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PRIMA E SECONDA SERIE SUL TRATTAMENTO DEL TRAUMA 
 https://qlearning.it/ 

ID 2007- 324513 
 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Ginecologia ed ostetricia, Neurochirurgia, 
Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia); FISIOTERAPISTA; 
EDUCATORE PROFESSIONALE; INFERMIERE; TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 15/09/2021 – 14/09/2022 
Numero partecipanti minimo: 100 
Tipologia: FAD Asincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 40 
Numero dei crediti assegnati: 50 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 20/05/2021, inviando una e-mail a  centromedicopsicoterapico@gmail.com  
 

PROGRAMMA 
 
Prima Serie 
 
“Lavorare Con I Nostri Clienti Più Giovani E Le Loro Famiglie: L’approccio Della Psicoterapia Sensomotoria Alla Terapia Con 
Bambini, Adolescenti E Famiglie” (B. Goldstein) 
“Costruire La Sicurezza Interiore Quando Il Senso Di Minaccia È Onnipresente” (D. Elliott) 
“Dalla Passione All’azione: Rispondere Alla Minaccia Del Coronavirus E Ad Altre Gravi Minacce Alla Nostra Sopravvivenza.” (E. 
Nijenhuis) 
 “Guarire Dal PTSD Post-Coronavirus Grazie Alla Lifespan Integration® Therapy” (P. Pace – A.J. Steffan) 
 “Sciogliere La Solitudine Ai Tempi Del Coronavirus: Cosa Può Offrire La AEDP Alla Comunità Mondiale” – (D. Fosha) 
 
Seconda Serie 
 
“Rendere la Psicoterapia virtuale un’esperienza relazionale” (J. Fisher) 
Creazione di significato su molteplici livelli, regolazione relazionale e stress (E. Tronick) 
Superare i momenti più difficili nel trattamento del trauma: verso la reintegrazione del Sé (R. Lanius) 
L’impatto del trauma in età giovanile sul riconoscimento e la regolazione delle emozioni: Il lavoro svolto in Sierra Leone (V. 
Gallese) 
Creare una storia di sicurezza: una guida polivagale alla connessione (D. Deb) 
 
OBIETTIVI 
 
Al termine del webinar, i partecipanti saranno in grado di: Identificare gli effetti del trauma e delle dinamiche di attaccamento 
nei clienti più giovani, con particolare attenzione all’impatto su tutti i membri della famiglia. Utilizzare la psicoeducazione con i 
caregive. Applicare un approccio guidato dalla Psicoterapia Sensomotoria al lavoro con bambini e adolescenti, sfruttando la 
saggezza del corpo per scavare più in profondità, andando oltre le parole e altri aspetti non verbali. Applicare una serie di 
tecniche appartenenti alla Psicoterapia Sensomotoria al lavoro con i clienti più giovani, in modo da rafforzarne la capacità di 
auto-regolazione, le abilità relazionali, la resilienza e favorendo l’acquisizione di nuove competenze. Utilizzare una serie di 
strumenti terapeutici per incrementare la consapevolezza mindful di bambini e adolescenti. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di 
qlearning.it in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-6618262 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Alessandro Carmelita – Psicologo e Psicoterapeuta specializzato in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Schema Therapy 
e Terapia di Coppia Focalizzata sulle Emozioni 
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VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 
La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro la data di conclusione dell’attività 
formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia randomizzazione, per un numero 
illimitato di tentativi. L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
QUALITA’ PERCEPITA 
 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle 
domande della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 
CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

DEB DANA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA LCSW È UNA CLINICA E CONSULENTE SPECIALIZZATA 
NELL'USO DELLA LENTE DELLA TEORIA POLIVAGALE 

ELLIOTT DAVID PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGO CLINICO E HA COMPLETATO IL DOTTORATO 
PRESSO LA HARVARD UNIVERSITY NEL 1989 

FISHER JANINA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA 
VICEDIRETTRICE DEL SENSORIMOTOR PSYCHOTHERAPY 

INSTITUTE 

FOSHA DIANA PSICOLOGIA PSICOTERAPIA 

IDEATRICE DELLA AEDP (ACCELERATED EXPERIENTIAL-
DYNAMIC PSYCHOTHERAPY O PSICOTERAPIA 

DINAMICO-ESPERIENZIALE ACCELERATA 
 

GALLESE VITTORIO MEDICINA E CHIRURGIA NEUROLOGIA 
PROFESSORE ORDINARIO DI FISIOLOGIA PRESSO IL DIP. 

DI NEUROSCIENZE DELL’UNIVERSITÀ DI PARMA 

GOLDSTEIN BONNIE PSICOLOGIA PSICOTERAPIA DOCENTE PRESSO LA USC’S SCHOOL OF SOCIAL WORK – 
LOS ANGELES 

LANIUS RUTH MEDICINA E CHIRURGIA PSICHIATRIA 

DOCENTE DI PSICHIATRIA NONCHÉ DIRETTRICE DEL 
CENTRO DI RICERCA SUL DISTURBO DA STRESS POST-

TRAUMATICO (DSPT) AFFERENTE ALLA UNIVERSITY OF 
WESTERN ONTARIO 

NIJENHUIS ELLERT PSICOLOGIA PSICOTERAPIA PSICOTERAPEUTA E RICERCATORE LAVORA COME 
CONSULENTE PRESSO CLIENIA LITTENHEID, IN SVIZZERA 

PACE PEGGY PSICOLOGIA PSICOTERAPIA 

DEVELOPED LIFESPAN INTEGRATION (LI) AS A 
THERAPEUTIC PROCESS TO HELP ADULT SURVIVORS OF 

CHILDHOOD TRAUMA, AND THE APPROACH 
SPECIFICALLY ADDRESSES NEGLECT AND ABUSE 

STEFFAN ANNANDI JANNER PSICOLOGIA PSICOTERAPIA TRAINER E SUPERVISORE CERTIFICATA IN LIFESPAN 
INTEGRATION THERAPY 

TRONICK ED PSICOLOGIA PSICOLOGIA 
PROFESSORE EMERITO DI PSICOLOGIA PRESSO LA 

UNIVERSITY OF MASSACHUSETTS, BOSTON 
 

 

 


