
 

 

 

 MENTAL HEALTH RECOVERY STAR™: UNO STRUMENTO PER MISURARE I PROCESSI DI RECOVERY NELL’AMBITO DELLA SALUTE 
MENTALE  

Engitech srl – Via Roma, 281 - Pomigliano d’Arco 
ID 2007-351464 

 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Neuropsichiatria infantile, Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicologia, 
Psicoterapia); EDUCATORE PROFESSIONALE, LOGOPEDISTA, TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, TERAPISTA DELLA 
NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELL’ETA’ EVOLUTIVA, TERAPISTA OCCUPAZIONALE.  
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 13/05/2022 – 14/05/2022 
Numero partecipanti minimo: 100 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 12 
Numero dei crediti assegnati: 12 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 31/03/2022, inviando una e-mail a  rori14@libero.it 
 

PROGRAMMA 
 

Prima giornata Dalle 09.00 alle 13,00 

Introduzione alle giornate di corso, presentazione del programma I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Introduzione al concetto di Recovery I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Le parole chiave della Recovery: presentazione e visione video Deegan, dibattito e confronto 

Bibliografia sulla recovery 

La scala del Cambiamento I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

La relazione utente-operatore – co-produrre un intervento I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

 dalle 14,30 alle 16,30 
La Recovery Star (introduzione: come e dove è nata, la traduzione italiana, il materiale a 
disposizione) – studio di validazione – termini della licenza 

I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Le 10 are della Recovery Star I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

L’assegnazione del punteggio I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Sito internet per la raccolta dati I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Dibattito e confronto I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Seconda giornata Dalle 09.00 alle 13,00 

Ripresa degli argomenti della giornata precedente I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Esercitazione su caso studio per individuazione del punteggio I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Presentare la Recovery star ai pazienti I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Simulata sull’individuazione del punteggio I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Obiettivi ed azioni SMART e compilazione piano d’azione I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Esercitazione su caso studio con compilazione del piano d’intervento I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Dibattito e confronto I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

 dalle 14,30 alle 16,30 

Ripresa degli argomenti della mattina I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Presentazione dello strumento “Supportare il cambiamento: individuare 
gli interventi per il Percorso di cambiamento” 

I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Simulata con assegnazione del punteggio e costruzione piano d’azione I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Introdurre la Recovery Star nei propri servizi I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 

Dibattito, conclusioni  I. Liscidini, G. Scarsato, G. Roveggio 
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OBIETTIVI 
 

La Mental Health Recovery Star è uno strumento che ha l’obiettivo di supportare l’utente e il suo operatore di riferimento nella 
definizione, nel monitoraggio e valutazione dei percorsi di cura e riabilitazione. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Dott. Scarsato Gianpaolo - Educatore Professionale, Dipartimento di Salute Mentale – UOP 23 - Centro Diurno di Abilitazione 
Psichiatrica (CDAP) - Spedali Civili di Brescia 
 

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 

Per ridurre al minimo le situazioni di contagio, in questo periodo di emergenza sanitaria, ma anche per ottimizzare i processi di 
erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma www.qlearning.it.  
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati 
richiesti sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella 
sezione “Residenziale” dove troveranno, il test della qualità percepita, eventuali altri attestati di partecipazione e/o 
certificazione e il questionario (se la modalità è con domande a risposta multipla). 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. I partecipanti avranno a disposizione un solo tentativo. L’esito 
della prova (superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter ricevere l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i 
partecipanti che non prendono i crediti ECM). Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio 
presenze ed eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta 
multipla. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-6618262 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Liscidini Ilaria Educatore Professionale Educatore Professionale Libera professionista presso Ass. Il 
Chiaro del Bosco ONLUS 

Scarsato Gianpaolo Educatore Professionale Educatore Professionale 

Dipartimento di Salute Mentale – UOP 
23 - Centro Diurno di Abilitazione 
Psichiatrica (CDAP) - Spedali Civili di 
Brescia 

Roveggio Giacomina Pedagogia  Formatrice per Mental Health 
Recovery Star™ 

 

 


