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IDEE E PROGETTI CREATIVI

APPROCCIO IN AMBITO MUSCOLARE SCHELETRICO: IL RACHIDE DORSALE

Villaggio del fanciullo - Piazza Giulio Cesare, 13

ID 2007- 364250

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline), ODONTOIATRA, FARMACISTA (Farmacista
Territoriale), ASSISTENTE SANITARIO, FISIOTERAPISTA, IGIENISTA DENTALE, INFERMIERE, PODOLOGO, TECNICO SANITARIO DI
RADIOLOGIA MEDICA, TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL'ETA EVOLUTIVA, TERAPISTA OCCUPAZIONALE;

OSTETRICA/O

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di

assistenza - profili di cura

Data inizio/fine: 16/11/2022 — 20/11/2022
Numero partecipanti minimo: 50

Ore formative: 42

Numero dei crediti assegnati: 50

PROGRAMMA

Docente: Ruggiero Rossana
Tutor: D’Argenio Andrea

1a GIORNATA ARGOMENTO
09.00-11.00 ANATOMIA E FISIOLOGIA DELLE VERTEBRE DORSALI
11.00-13.00 OSSERVAZIONE E PALPAZIONE DELLE VERTEBRE DORSALI (introduzione e attivita interattiva)
14.00-16.00 LE DISFUNZIONI SIMMETRICHE (introduzione e attivita interattiva)
16.00-18.00 LE DISFUNZIONI SIMMETRICHE (introduzione e attivita interattiva)
2a GIORNATA ARGOMENTO
09.00-11.00 LE DISFUNZIONI ASIMMETRICHE (introduzione e attivita interattiva)
11.00-13.00 TEST DI MOBILITA' (introduzione e attivita interattiva)
14.00-16.00 TEST DI MOBILITA' (introduzione e attivita interattiva)
16.00-18.00 TRATTAMENTO: POSIZIONAMENTO DEL PAZIENTE (introduzione e attivita interattiva)
3a GIORNATA ARGOMENTO
09.00-11.00 TRATTAMENTO: POSIZIONAMENTO DEL PAZIENTE (introduzione e attivita interattiva)
11.00-13.00 MESSA IN CHIAVE DELLE LEVE (introduzione e attivita interattiva)
14.00-16.00 TECNICA DI DOG PER DORSALI MEDIE E BASSE (introduzione e attivita interattiva)
16.00-18.00 TECNICA DI DOG PER DORSALI MEDIE E BASSE (introduzione e attivita interattiva)
4a GIORNATA ARGOMENTO
09.00-11.00 TECNICA DI DOG PER DORSALI MEDIE E BASSE (introduzione e attivita interattiva)
11.00-13.00 TECNICA DI DOG PER DORSALI ALTE (introduzione e attivita interattiva)
14.00-16.00 TECNICA DI DOG PER DORSALI ALTE (introduzione e attivita interattiva)
16.00-18.00 TECNICA MENTO-PERNO (introduzione e attivita interattiva)
5a GIORNATA ARGOMENTO
09.00-11.00 TECNICA MENTO-PERNO (introduzione e attivita interattiva)
11.00-13.00 TECNICA DIRETTA CON I PISIFORMI (introduzione e attivita interattiva)
14.00-16.00 TECNICA AD ENERGIA MUSCOLARE (introduzione e attivita interattiva)
16.00-18.00 TECNICA AD ENERGIA MUSCOLARE (introduzione e attivita interattiva)
18.00-19.00 TESTS

OBIETTIVI
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Obiettivo del corso e quello di acquisire conoscenze di anatomia, fisiologia e biomeccanica al fine di osservare, palpare e testare
le strutture ossee, articolari e muscolo-tendinee per poter individuare eventuali disfunzioni somatiche e trattarle attraverso
I'utilizzo di tecniche dirette, indirette e di energia muscolare in particolare specificita per quanto attiene la zona dorsale del

rachide.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Ruggiero Rossana - Fisioterapista c/o ASL Bari

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ridurre al minimo le situazioni di contagio, in questo periodo di emergenza sanitaria, ma anche per ottimizzare i processi di
erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce ’hanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati
richiesti sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella
sezione “Residenziale” dove troveranno, il test della qualita percepita, eventuali altri attestati di partecipazione e/o
certificazione e il questionario (se la modalita & con domande a risposta multipla).
Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo (ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. | partecipanti avranno a disposizione un solo tentativo. L’esito
della prova (superato / non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.
Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter ricevere I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i
partecipanti che non prendono i crediti ECM).

Gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it
in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-6618262 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

CURRICULA

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che Ia C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento

SPECIALIZZAZIONE

COGNOME NOME LAUREA CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTA
Ruggiero Rossana Fisioterapia Fisioterapia |IAssunta presso ASL
D’Argenio Andrea Teraplsta (.je.II\E1 neu’ro‘e della . Te.raplsta <.je.ll\a neu’ro‘e della R Osteopata - TNPEE c/o Sinesis srls
psicomotricita dell’eta evolutiva psicomotricita dell’eta evolutiva
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