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CORSO DI FORMAZIONE PER INSEGNANTI DI MASSAGGIO INFANTILE 
Pergola 15 - Via Pergola 11/4, Milano (MI) 

ID 2007- 364953 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicoterapia; Psicologia); ASSISTENTE 
SANITARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; LOGOPEDISTA; 
OSTETRICA/O; TECNICO DELLA RIABILITAZIONE; TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITÀ DELL'ETÀ EVOLUTIVA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 24/11/2022 – 27/11/2022 
Numero partecipanti minimo: 22 
Ore formative: 32 
Numero dei crediti assegnati: 44,9 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 20/09/2022, inviando una e-mail a corsiformazione2@aimionline.it 
 

PROGRAMMA 
 

Docente: Pedicone Patrizia 
 

GIORNO 1 
10,00  Registrazione partecipante 
10,30  Introduzione: Perché il massaggio del bambino?  

a. Ambientamento e presentazione  
b. Regole e aspettative del gruppo  
c. Che cosa ostacola e/o facilita l'apprendimento  

11,30  Esercizio di contatto nel gruppo  
12,00  Proiezione video  
12,30  I benefici del massaggio  
13.00  Pranzo  
14,15  La lettura dei segnali, riflessi, gli stati comportamentali  
14,30  Esercitazione con la bambola  
17,00  Proiezione video  
17,30  Scambio di massaggio  
19,00  Chiusura 
 

GIORNO 2 
08.30  Inizio attività di gruppo 
09,00  Il bonding (processo di attaccamento) 
9,30  Il pianto 
10,00  Schema del corso - L'olio per il massaggio 
10.40  Preparazione al corso coi genitori 
11,00  Dimostrazione con genitori e bambini (I° Sessione) 
12.15  Discussione 
13.00  Pranzo 
14,15  Il bambino prematuro (video) 
15,15  La comunicazione 
16,00  Esercitazione con le bambole 
17.15  Massaggio a coppie 
18.30  Chiusura 
 

GIORNO 3 
08.30  Inizio attività di gruppo 
09.00  Esercitazione con le bambole 
10.15  Rilassamento 
10.40  Preparazione al corso coi genitori e intervallo 
11.00  Gruppo dei genitori (II Sessione) 
12.15  Discussione 
13.00  Pranzo 
14.30  Il massaggio in casi particolari (bambino portatore di handicap, con problemi di coliche addominali) 
15,30  Riflessioni sui manuale 
16,00  Ricerche sul massaggio 
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16.30  Esercitazione con le bambole 
17.30  Accordo- Esame - Valutazioni (consegna) 
18.30  Chiusura 
 

GIORNO 4 
08.30  Inizio attività di gruppo 
09.00  Esercitazione con le bambole 
10.15  Il Marketing: come promuovere il massaggio del b. 
10.40  Preparazione al corso coi genitori e intervallo 
11.00  Gruppo dei genitori (III° Sessione) 
12.15  Discussione 
13.00  Pranzo 
14.30  L'International Association Infant Massage 
15.00  Verso la conclusione 
16.30  Chiusura 
 

OBIETTIVI 
 

Il Massaggio Infantile, tradizione presente in molti paesi del mondo, è divenuta, negli ultimi anni, pratica diffusa anche in 
occidente. Numerose ricerche scientifiche ne hanno valutato indicazioni e benefici sia per i neonati nati a termine che per i 
neonati pretermine, con patologie o in situazioni di disagio, confermando tale pratica come intervento e sostegno alla crescita e 
allo sviluppo del bambino, al miglioramento di possibili condizioni patologiche, alla prevenzione dell’insorgenza di patologie 
fisiche o relazionali. 
  

I corsi di formazione per insegnanti di massaggio infantile hanno l’obiettivo di formare operatori all’insegnamento ai genitori 
della sequenza del massaggio, in gruppo o individualmente, con una metodologia rispettosa del bambino, dei genitori e della 
loro relazione. 
 

Durante i quattro giorni di corso vengono affrontati temi specifici quali:  
 
• Storia e diffusione del massaggio infantile 
• i benefici del massaggio infantile per i bambini, per i genitori e per la società 
• modalità di insegnamento ai genitori, individualmente ed in gruppo 
 
Molto spazio viene dato all’apprendimento ed alla pratica della sequenza del massaggio e all’insegnamento ad un gruppo di 
genitori e bambini, con feedback del docente. 
 

Altri temi trattati sono: 
 

• il massaggio infantile per i bambini con disabilità, nati prematuri e in TIN 
• presentazione di ricerche scientifiche inerenti il massaggio infantile 
• conduzione di gruppo e gestione delle dinamiche 
• bonding e processo di attaccamento 
• il pianto del neonato 
• lo sviluppo del bambino nel primo anno di vita 
 

Gli operatori a cui è rivolto il corso sono professionisti sanitari che lavorano nell’ambito dell’età evolutiva, nei reparti di ostetricia, 
pediatria, in TIN, nelle neuropsichiatrie infantili. 
Obiettivi specifici del corso sono: 
 

• Sviluppare competenze disciplinari e relazionali a tutela della maternità e dell’infanzia 
• Migliorare le competenze relative alla promozione ed educazione alla salute 
 

Tali obiettivi specifici sono riconducibili ai seguenti obiettivi nazionali: 
 

• Tutela degli aspetti assistenziali o socio-assistenziali, compresi quelli psicologici, delle fasce deboli 
• Educazione Sanitaria 
 

Per le lezioni e relazioni vengono utilizzati presentazioni, video-proiezioni. Ai partecipanti al corso viene distribuito materiale 
didattico, costituito da due manuali e diverse dispense.  
Viene valorizzata la tipologia di lezione interattiva, che permetta ai partecipanti di integrare i contenuti del corso alla propria 
formazione ed esperienza pregressa. 
Prevalente è l’esperienza pratica, l’esecuzione diretta e il RolePlaying. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Rossini Roberto – Ricercatore universitario c/o Ist. Clinico di Pediatria Preventiva e Neonatologia – Università di Bologna 
 

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 

Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-2212963 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

PEDICONE PATRIZIA Psicologia Psicologia Psicologa, Privatassistenza - Padova 

 

 

 

 

 

 

 


