IDEE E PROGETTI CREATIVI

ID 2007 - 373992
1 Clinical EFT - Emotional Freedom Techniques (o Clinical Tapping) in psicoterapia - Formazione di 2° livello

Sede Area Trauma - Via Ariosto, 4
Milano - 10-12 Febbraio 2023

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Neuropsichiatria Infantile, Oncologia, Psichiatria, Psicoterapia), PSICOLOGO
(Psicologia).

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, Profili di assistenza - profili
dicura (3)

Orario di inizio e di fine: cfr. programma di seguito

Ore formative: 24

Numero Partecipanti: 50

Numero dei crediti assegnati: 27,6

PROGRAMMA

10 Febbraio

9-11 e 11,15- 13,15 |l corso iniziera con un’analisi dettagliata della genetica e della fisiologia dello stress. Mediante la fondamentale tecnica di
Clinical EFT detta “del Film Silenzioso” vedremo come ridurre sistematicamente il dolore emotivo associato ai ricordi traumatici.

Pausa alle11e 16

14,15-18,15 Esercitazioni a coppie e piccolo gruppo.

11 Febbraio

9-11 e 11,15-13,15 Verra insegnato anche come utilizzare Clinical EFT per problemi comuni come il desiderio di dipendenza, la dissociazione, le
fobie, il dolore, la depressione e I’ansia, oltre a diverse modalita di testing per verificare I’efficacia dell’intervento di Clinical EFT.

Pausa alle11e 16

14,15-18,15 Esercitazioni a coppie e piccolo gruppo.

12 Febbraio

9-11 e 11,15-13,15 Si passera poi alle “Tecniche Trauma-Sensitive”, da utilizzare in caso di aspetti traumatici e inondazioni emotive, e verranno
discusse strategie per affrontare i problemi sui quali terapie precedente hanno fallito, i problemi che i clienti ritengono impos13,15 sibili da
risolvere e per concludere una seduta quando il lavoro emozionale rimane incompiuto. Verra discusso come le convinzioni di base si formano a
causa di esperienze della prima infanzia e come modificarle sistematicamente con Clinical EFT.

Pausa alle 11e 16

14,15-18,15 Esercitazioni a coppie e piccolo gruppo.

18,15-18,30 Chiusura dei lavori.

OBIETTIVI

Il corso di livello 2 in Clinical EFT si svolgera in presenza e in 3 giornate, sotto la guida di Andrea Bassanini e Ingrid Gerrits, i primi Practitioner
Certificati con EFT Universe in Italia. Permette di conoscere 'intera gamma di metodi Clinical EFT descritti nel manuale ufficiale di Clinical EFT, la
cui traduzione italiana sara disponibile in libreria a ottobre 2022 (SEU Editore).

Il corso & intensamente pratico, dimostrazioni e feedback da parte dei docenti. Il workshop prevede 12 moduli (4 al giorno), ognuno dei quali si
articola in modo sistematico sui precedenti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr.ssa Maria Paola Boldrini - cfr responsabile scientifico

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la
piattaforma www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce I’hanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati
richiesti sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere
nella sezione “RESIDENZIALE” dove troveranno, il test della qualita percepita, eventuali attestati di partecipazione e/o
certificazione e il test di apprendimento se la modalita € con domande a risposta multipla.
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Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara pari a n.
3 domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. L’esito della prova (superato / non superato) sara visualizzato
immediatamente a fine compilazione. E consentito 1 unico tentativo.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter acquisire i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande della scheda di
valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti che non
prendono i crediti ECM).

Gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di
glearning.it in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E’ disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-2212963 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

CURRICULA

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e siimpegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento

SPECIALIZZAZIONE N
COGNOME NOME LAUREA CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTA
BASSANINI ANDREA Psicologia Psicoterapia MeP - Mindfulness e Psicoterapia — Milano
GERRITS INGRID Psicologia Psicoterapia Studio privato - Selvazzano
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