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COMUNICAZIONE METAFORICA IN TERAPIA 
Centro di Psicoterapia, Via Ruggi 10 - Bologna  

https://qlearning.it/ 
ID 2007- 376585 

 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia) 
Obiettivi formativi e Area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 
(18) 
Data inizio/fine: 25/02/2023 – 26/03/2023 
Numero partecipanti minimo: 15 
Ore formative: 16 (8 ore di pratica) 
Numero dei crediti assegnati: 20,8 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 02/02/2023 inviando una e-mail a daniela.carissimi@hotmail.it 
 

PROGRAMMA 
 

Sabato  
 

9:30-11:00  La struttura del pensiero  
 

Canali di comunicazione e loro collegamenti  
 

Il linguaggio della metafora. Dalla fiaba, al mito, dal sogno all’arte. Come l’espressione di sé diventa terapia.  
 
11:00 – 13:30  Casi clinici ed Esercitazioni pratiche 
 
13:30 – 14:00 Lunch 
 
14:00 – 16:00  Il Simbolo dall’immagine al comportamento.  
 

Presentazione dei temi e dei caratteri. Qual è il mio tema di questo momento?  
 
16:00 – 18:00 Casi clinici ed Esercitazioni pratiche 
 
Domenica 
 

9:00 – 11:00 Metafore applicate in terapia 
 
11:00 – 13:00  Esercitazioni pratiche 
 
13:00 – 14:00 Lunch 
 
14:00 – 15:00  Uso degli strumenti in terapia Casi Clinici  
 
15:00 – 18:00 Esercitazioni pratiche 
 

OBIETTIVI 
 

Il corso ha la finalità di sviluppare strumenti di comunicazione efficace, che consentano di entrare più velocemente in sintonia 
con i pazienti. L’attenzione verrà posta su tutti i canali ed i livelli comunicativi, ma soprattutto sulla potenzialità della 
comunicazione metaforica e sul contenuto simbolico di atteggiamenti, espressioni, minimi gesti, sintomi ed immagini mentali 
che emergono nel dialogo. Si svilupperanno i seguenti temi: Con quali canali comunichiamo. Il linguaggio dei simboli e delle 
metafore. Cosa ci narrano di noi, come usarli nelle metafore terapeutiche. Comprendere in che modo i simboli narrati 
accompagnano o dirigono tra le storie della Vita. Svelare quali immagini, a nostra insaputa, agiscono e si esprimono in noi, quali 
possono essere gli ostacoli che ci sfuggono e come riconoscere gli aiuti che possiamo usare. Come usare il lavoro con la Metafora 
in Terapia, a quali pazienti indirizzarlo, quali immagini cogliere e come svilupparle.  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Daniela Carissimi – Psicoterapeuta, Libera professionista, si occupa di nevrosi, problemi di relazione, disturbi dell’alimentazione, 
psicoterapie singole e di gruppo 
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COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande  
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 

Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-2212963 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

CURRICULA 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi  presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Carissimi Daniela Psicologia Psicoterapia 
Libera professionista, si occupa di nevrosi, problemi di 

relazione, disturbi dell’alimentazione, psicoterapie 
singole e di gruppo 
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