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DESENSIBILIZZAZIONE E INTEGRAZIONE NEURALE NEL TRATTAMENTO DEL PTSD: STRUMENTI PER INTEGRARE EMDR, 
TERAPIA SOMATICA E ALTRI APPROCCI 

https://qlearning.it/ 
ID 2007-385604 

 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, 
Psicoterapia); FARMACISTA (Tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicoterapia, Psicologia); EDUCATORE PROFESSIONALE; 
INFERMIERE; LOGOPEDISTA; TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 08/05/2023 – 08/11/2023 
Numero partecipanti minimo: 100 
Tipologia: FAD Asincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 17 
Numero dei crediti assegnati: 25,5 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 19/04/2023, inviando una e-mail a  centromedicopsicoterapico@gmail.com 
 

PROGRAMMA 
 

Docente: Jennifer Sweeton 
 

Modulo 1 (4:13:35) 
Modulo 2 (3:32:36) 
Modulo 3 (3:35:35) 
 

OBIETTIVI 
 

Le terapie evidence-based per il trattamento del PTSD tendono spesso a essere rigide e prescrittive, rendendo difficoltoso per il 
terapeuta mantenere un approccio centrato sul cliente, oppure ampiamente teoriche e, talvolta, carenti in termini di applicazione 
pratica. Il Training per la Desensibilizzazione e l’Integrazione Neurale o NDIT (Neural Desensitization and Integration Training) 
ideato da Jennifer Sweeton – Neuroscienziata e Psicologa clinica – è un approccio flessibile, suddiviso in moduli e focalizzato sul 
trauma, utilizzato nel trattamento del PTSD, che integra elementi appartenenti alla terapia EMDR, all’integrazione multicanale  
dei movimenti oculari, alla terapia di esposizione prolungata, alla terapia dei Sistemi Familiari Interni e alle terapie cognitivo-
comportamentali. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Laura Beccia - Docente per ISC nei Training per psicoterapeuti in formazione per diventare terapeuti in Schema Therapy 
riconosciuto dalla Società Internazionale di Schema Therapy (I.S.S.T.) 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell’attività formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia 
randomizzazione, per un numero illimitato di tentativi. L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato 
immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 

QUALITA’ PERCEPITA 
 

Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
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CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Sweeton Jennifer Psicologia Psicoterapia 
Stanford-educated clinical and forensic psychologist specializing in 
trauma treatment and the neuroscience of mental health. 
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