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Giornate Estive del Laboratorio di Gruppoanalisi 
“Alla ricerca della buona presenza” 

 
ID 2007-388396 

29 giugno - 2 luglio 2023 
La Casella antico feudo di campagna - Ficulle (TR) 

Via delle Caselle 4, 05016 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Psichiatria, Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicologia, 
Psicoterapia). 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura. (3) 

Data inizio/fine: 29/06/2023– 02/07/2023 
Numero partecipanti minimo: 60 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 32 
Numero dei crediti assegnati: 32 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: labgruppoanalisi.to@gmail.com  
 

PROGRAMMA 

 
Giovedì 29 giugno.       
Alla ricerca della buona presenza: attività esperienziale che ci metterà in gioco per attivare lo scambio e la 
riflessione dentro una partecipazione più attiva e personale. 
 
13.00-13.30 Registrazione partecipanti, saluti e presentazione programma 
13.30-17.00 Alla ricerca della buona presenza: esperienza pratica di meditazione guidata: 3 gruppi condotti da Alba - 
Di Stefano - Mignosi 
17.30- 20.30 Alla ricerca della buona presenza: esperienza pratica di meditazione guidata: 3 gruppi condotti da Alba - 
Di Stefano - Mignosi 

21.30- 23.30 Racconti intorno al fuoco. Gruppi di elaborazione Alba - Di Stefano - Mignosi 
 

Venerdì 30 giugno  

Inizieremo la giornata con una nuova pratica di meditazione e di ascolto, nel confronto con due maestri yoga 
cercheremo un dialogo laico tra i diversi linguaggi e un confronto con esperienze di altre discipline. Concluderemo la 
giornata entrando nel vivo della clinica attraverso il racconto di “fallimenti empatici” che ci hanno interrogati sulla 
presenza.  

9.00/13.30 Alla ricerca della buona presenza: camminata consapevole nel bosco. Pratiche di ascolto e pratiche di 
cura, confronto tra discipline. Alba - Di Stefano - Mignosi 
15.00-20.30   Alla ricerca della buona presenza: l’ascolto nella clinica. Gruppi discussione: Alba - Di Stefano - Mignosi  

 

Sabato 1 luglio  

A partire dallo studio della piattaforma Unobravo cercheremo di riflettere sulle trasformazioni nella clinica, sulla 
rappresentazione sociale dello psicoterapeuta e sul suo mandato sociale e ruolo professionale. La qualità della 
presenza nella cura e nelle relazioni tra curanti saranno l’altro focus del lavoro.  
 
9.00- 13.30 Unobravo: studio e riflessioni sulla piattaforma e sulle trasformazioni della  
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contemporaneità. Ci vorrebbe unobravo? - La clinica, la piattaforma e la cura dei legami - Alba, Di Stefano, Mignosi  
15.00-20.30 La cura nella contemporaneità: ruolo professionale, rappresentazione sociale e mandato della 
psicoterapia. Alba, Di Stefano, Mignosi  
 
Domenica 2 luglio 

Giornata conclusiva in cui cercheremo di raccogliere le fila dei discorsi e dedicheremo uno spazio affinchè i gruppi 
online possano incontrarsi in presenza e, nel piacere dell’incontro, definire le progettualità successive.  
 
9.00-10.00 Conclusioni  
10.00-13.00 Finalmente in presenza: spazio di incontro dei diversi gruppi di lavoro e di progettazione del Laboratorio 
che si svolgono in remoto dalla pandemia.  
 

OBIETTIVI 

 

Nella formazione, nella pratica clinica e nella trasmissione del sapere all’interno della dimensione professionale il 
gruppo si configura come strumento centrale; l’utilizzo del gruppo come strumento clinico e come dispositivo per 
la formazione richiede un continuo aggiornamento che tenga conto delle trasformazioni sociali, delle nuove 
psicopatologie e delle nuove forme dello stare insieme.  

Alla ricerca della buona presenza, area che andremo ad esplorare attraverso l’esperienza in gruppo, avviando il 
nostro percorso di ricerca. Attraverso nuove pratiche di ascolto e lavori in piccoli gruppi condotti da colleghi 
esperti, ci confronteremo con esperienze di altre discipline ricercando nuovi linguaggi. Attraverso il racconto di 
“fallimenti empatici” entreremo nel vivo della clinica, interrogandoci sulla nostra presenza.  

Seguirà pertanto un lavoro attraverso il gruppo di esplorazione e riflessione sulle pratiche gruppali di condivisione 
clinica e di produzione di pensiero, lavoreremo sia sui contenuti che sulle dimensioni relazionali e sulla convivialità 
come strumento di cura dei legami.  

A partire dallo studio della piattaforma Unobravo cercheremo di riflettere sulle trasformazioni nella clinica, sulla 
rappresentazione sociale dello psicoterapeuta e sul suo mandato sociale e ruolo professionale. La qualità della 
presenza nella cura e nelle relazioni tra curanti saranno l’altro focus del lavoro.  

Dedicheremo uno spazio affinchè i gruppi online possano incontrarsi in presenza e, nel piacere dell’incontro, 
definire le progettualità successive.  

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

 
Giuseppe Ruvolo – Professore ordinario di Psicologia del lavoro e delle organizzazioni Università di Palermo 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

La verifica dell’apprendimento avverrà̀ in modalità̀ orale. I dettagli saranno forniti ai corsisti al termine degli incontri.  

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 

 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
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CURRICULA 

 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi  presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

ALBA STEFANO PSICOLOGIA  PSICOTERAPIA 

PRESIDENTE LABORATORIO DI 
GRUPPOANALISI - SCUOLA DI 

PSICOTERAPIA PSICOANALITICA 
COIRAG - ROMA 

DI STEFANO GIOVANNI PSICOLOGIA  PSICOTERAPIA LIBERA PROFESSIONE 

MIGNOSI GIOVANNI PSICOLOGIA  PSICOTERAPIA 
PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITA' PALERMO 
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