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TRAINING SUL METODO GOTTMAN PER LA TERAPIA DI COPPIA – PRIMO LIVELLO 
https://qlearning.it/ 

ID 2007- 393430 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, 
Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica); FARMACISTA (Tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia); 
DIETISTA; INFERMIERE; TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 06/08/2023 – 06/02/2024 
Numero partecipanti minimo: 150 
Tipologia: FAD Asincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 16  
Numero dei crediti assegnati: 24 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 21/07/2023, inviando una e-mail a centromedicopsicoterapico@gmail.com 
 

PROGRAMMA 
 

Prima parte – 3:44:10 
Seconda parte – 3:48:53 
Terza parte – 3:31:16 
 

OBIETTIVI 
 

I partecipanti apprenderanno a utilizzare numerose strategie e svariati strumenti terapeutici basati sulla ricerca, finalizzati ad 
aiutare le coppie a gestire i propri conflitti con successo. I partecipanti acquisteranno, inoltre, specifiche abilità volte a rendere i 
partner in grado di dialogare e di affrontare le questioni più spinose su cui sono rimasti bloccati, aiutandoli così a svelare sogni, 
storie e valori personali rimasti nascosti. I partecipanti avranno altresì l’opportunità di imparare a utilizzare nuovi strumenti per 
aiutare le coppie a elaborare gli scontri e a guarire le ferite, nonché una serie di tecniche finalizzate ad aiutare i partner a 
raggiungere un’intimità più profonda, minimizzando il rischio di ricadute. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Prof. Alessandro Carmelita – Psicologo e Psicoterapeuta 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell’attività formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia 
randomizzazione, per un numero illimitato di tentativi. L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato 
immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 

QUALITA’ PERCEPITA 
 

Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 

CURRICULA 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Bumberry William Psicologia Psicoterapia 

 William Bumberry Ph.D., è uno Psicologo clinico specializzato nel lavoro con le 
coppie, di cui si occupa da oltre 25 anni. Da più di dieci anni, il Dott. Bumberry è 
membro del Gottman Institute, da cui ha ottenuto la certificazione di livello 
avanzato come Terapeuta di coppia, Trainer e Consulente specializzato nel Metodo 
Gottman. 
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