
 
 

 
Qiblì s.r.l. Tel: +39 099-9908003 
Viale Gramsci, 138 - 74023 Grottaglie (TA) E-mail: info@qiblì.it 
P.IVA 02673960734 – R.E.A. 162497 Web: www.qibli.it 

 
Programma RES – Rev. 2 (01/02/2023) – SO2087 – Rev. 2 (01/12/2023)  Pag. 1/4 

DEPRESSIONI MAGGIORI e DEPRESSIONI RESISTENTI  
Nuovi percorsi di cura tra Ospedale e Territorio 

13 Dicembre 2023 
 

Sala Convegni c/o CAST (Center for Advanced Studies and Technology) –  
Via Luigi Polacchi, 11 – 66100 Chieti 

ID 2007 –398909 Ed.1 
 

 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Farmacologia e tossicologia clinica, Geriatria, Medicina 
generale (medici di famiglia), Neuropsichiatria infantile, Psichiatria, Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicoterapia, 
Psicologia); ASSISTENTE SANITARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; INFERMIERE; TECNICO 
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, 
profili di assistenza – profili di cura. (3)  
Data inizio/fine: 13/12/2023 
Numero partecipanti minimo: 100 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 5 
Numero dei crediti assegnati: 5 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a: contact@alessandracarulli.it 
 
PROGRAMMA 
 
8.30 – 8.45 
Registrazione dei partecipanti 
 
8.45 – 9.35   
Introduzione ai lavori 
Il sintomo depressivo tra farmacoterapia e ricerca di senso 
Dott. Marco ALESSANDRINI, Prof. Giovanni MARTINOTTI, Prof. Filippo Maria FERRO 
 
Moderatori  
Dott. Renato CERBO, Dott. Vittorio DI MICHELE  
 
9.35 – 10.20   
Identikit del paziente: caratteristiche psicopatologiche e cliniche  
Prof. Giovanni MARTINOTTI 
 
10.20 – 11.05  
Esketamina: trattamento del paziente con depressione nella real life nei setting Ospedaliero e Territoriale  
Dott. Domenico DE BERARDIS 
 
11.05 – 11.15 
Coffee Break 
 
Moderatrice 
Dott.ssa Paolo STRATTA 
 
11.15 – 12.05   
Psicodinamica delle esperienze dissociative e trattamento integrato nelle depressioni  
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Dott. Marco ALESSANDRINI 
 
12.05 – 12.50  
Organizzare la gestione multidisciplinare e infermieristica del paziente in trattamento con Esketamina  
Dott. Gianfranco TAMAGNINI 
 
12.50 – 13.25  
Depressioni: quali interventi riabilitativi orientati alla Recovery? 
Dott. Mauro PETTORRUSO, Dott.ssa Lucia D’ALFONSO 
 
13.25 – 13.55  
Dibattito e chiusura lavori 
Dott. Marco ALESSANDRINI, Prof. Giovanni MARTINOTTI, Prof. Filippo Maria FERRO 
 
13.55  
Questionario ECM 
Test di apprendimento online (da svolgere entro 72 ore dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 
 
La Depressione Maggiore, e la sua variante Resistente al Trattamento, costituiscono un importante problema di 
salute pubblica, poiché coinvolgono un elevato numero di pazienti in tutto il territorio nazionale. La finalità 
formativa di questo Evento consiste nell’approfondire l’accadimento depressivo non solo dal punto di vista 
biologico, ma, insieme, psicopatologico, psicodinamico e relazionale. In tal modo sarà possibile per i partecipanti 
accostarsi alla nozione stessa di “resistenza” non solo come riferita alla non-risposta ad almeno due trials con 
Antidepressivi, ma anche come non-risposta ad una parziale o incompleta relazione intersoggettiva tra il paziente e 
i curanti. L’efficacia dei nuovi interventi farmacologici acquisterà così, nella prospettiva di un trattamento realmente 
integrato, bio-psico-sociale, e, nella continuità del trattamento dall’Ospedale al CSM, un’innovativa e attualissima 
opportunità per comprendere, insieme al paziente, i vissuti più profondi che il trattamento farmacologico stesso 
“riaccende”, permettendo così un accesso consapevole – una presa di coscienza – riguardante nodi, lacune, 
mancanze che abitano la soggettività inconscia. A questo scopo, alle indicazioni strettamente pratiche per la 
somministrazione non solo Ospedaliera, ma soprattutto Territoriale, delle nuove terapie specifiche per le 
Depressioni più gravi e resistenti, il Convegno intreccerà costantemente la riflessione su ciò che nel profondo 
sostiene il vissuto depressivo a livello psichico e relazionale, sul terreno della “singolarità” che ogni soggetto e ogni 
sintomo “insistono” e “resistono” nel manifestare e proporre. 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Marco Alessandrini – Direttore Centro Salute Mentale ASL 2 Chieti 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
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Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
FACULTY 
 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

ALESSANDRINI MARCO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRETTORE CENTRO SALUTE MENTALE 

ASL 2 CHIETI 

CERBO RENATO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

DIRETTORE UNITA’ OPERATIVA 
COMPLESSA DI NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE, ASL PESCARA 

D'ALFONSO LUCIA INFERMIERE INFERMIERE UNITÀ OPERATIVA COMPLESSA CENTRO 
DI SALUTE MENTALE CHIETI–ORTONA 

DE BERARDIS DOMENICO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA ASL 4 

TERAMO 

DI MICHELE VITTORIO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA 

DIRETTORE PRESSO IL DIPARTIMENTO 
DI SALUTE MENTALE DELLA ASL DI 
PESCARA 

FERRO FILIPPO MARIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PSICHIATRIA, 
NEUROLOGIA 

PROFESSORE EMERITO DI PSICHIATRIA, 
UNIVERSITÀ “G. D’ANNUNZIO” CHIETI  
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MARTINOTTI GOVANNI MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA 

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
PSICHIATRIA PRESSO L’UNIVERSITÀ “G. 
D’ANNUNZIO” DI CHIETI 

PETTORRUSO MAURO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA 

RESPONSABILE SANITARIO DELLE 
STRUTTURE PSICHIATRICHE DELLA 
FONDAZIONE “PADRE ALBERTO 
MILENO” – 
VASTO (CH 

STRATTA PAOLO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRETTORE DELLA UNITÀ OPERATIVA 

COMPLESSA PSICHIATRIA 

TAMAGNINI GIANFRANCO INFERMIERE 
MANAGEMENT PER 

FUNZIUONI DI 
COORDINAMENTO 

COORDINATORE INFERMIERISTICO 
UNITÀ OPERATIVA COMPLESSA CENTRO 
DI SALUTE MENTALE CHIETI–ORTONA 
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