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ATTACCAMENTO E TRAUMA: ACCOGLIERE E RIPARARE IL SÉ TRAUMATIZZATO IN PSICOTERAPIA 
https://qlearning.it/ 

ID 2007- 402260 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, 
Psicoterapia, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica); FARMACISTA (Tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia); 
DIETISTA; INFERMIERE; TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA, LOGOPEDISTA), FISIOTERAPISTA.  
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 04/12/2023 – 03/12/2024 
Numero partecipanti minimo: 100 
Tipologia: FAD Asincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 36 
Numero dei crediti assegnati: 50 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 15/11/2023, inviando una e-mail a centromedicopsicoterapico@gmail.com 
 

PROGRAMMA 
 

Modulo 1 
 

Vincenzo Caretti: “La dissociazione del legame e dell’intimacy nella Psicoterapia della Regolazione Emotiva e Psicosomatica”  
(01:49:17) 
 

Athena Phillips: “Trattamento della dissociazione e a base di ketamina: un caso studio condotto su una paziente di nome 
Heather” (01:10:53) 
 

Jan Winhall: “Comprendere e trattare il trauma da attaccamento utilizzando il Modello Polivagale del Felt SenseÔ” (01:10:53) 
 

William Bumberry: “Lavorare con l’infedeltà: Il Metodo Gottman” (1:28:39) 
 
APPROFONDIMENTO: T. Real: Unirsi attraverso la verità  
 

Panel conclusivo (1:07:56) 
 

Modulo 2 
 

Jeff Conway: “L’attaccamento, il trauma e gli schemi compromessi di autonomia ed esecuzione” (1:46:48) 
 

Fabrizio Didonna: “L’utilizzo della Terapia Cognitiva basata sulla Mindfulness nel trattamento del DOC e del trauma” (1:12:26) 
APPROFONDIMENTO: Manuale clinico sulla mindfulness 
 

(Karen) Irene Countryman-Roswurm: “Sopravvissuti che prosperano e superano: il traffico di esseri umani e le pratiche di 
terapia narrativa per riscrivere la storia del trauma” (1:26:03) 
APPROFONDIMENTO: “Consapevolezza senza risfruttamento” 
 

Dafna Lender: “Mettere in pratica la teoria polivagale: sfruttare il proprio sistema di coinvolgimento sociale per suscitare 
fiducia nei bambini e negli adolescenti traumatizzati” (1:25:53) 
APPRFONDIMENTO: Hot Chips 
APPROFONDIMENTO: Guarigione del trauma 
APPROFONDIMENTO: Psicoterapia in rete 
 

Panel conclusivo (58:12) 
 

APPROFONDIMENTO 
Abi Blakeslee: “Exploring the Neurobiological Dimensions of Violent Conflict and the Peacebuilding Potential of Neuroscientific 
Discoveries” 
 

Modulo 3 
 

Maggie Schauer: “Terapia dell’Esposizione Narrativa – Il trattamento dopo una traumatizzazione multipla e complessa” 
(1:30:26) 
 

Alessandro Carmelita e Marina Cirio: “MIMT: oltre l’integrazione intrapsichica e relazionale, verso una connessione profonda 
con il tutto” (1:27:28) 
APPROFONDIMENTO: Manuale per psicoterapisti 
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Bruce Hersey: “L’Attenzione Duale nella Ripresa: L’Essenza dell’EMDR Informata sulla Terapia dei Sistemi Familiari Interni.” 
(1:12:16) 
APPROFONDIMENTO: Bridges – Ecker, EMDR 
 

Jennifer Sweeton: “Il modello NDIT (Neural Desensitization and Integration Training): Un approccio nuovo al trattamento del 
trauma, basato su evidenze scientifiche e guidato dalle Neuroscienze” (1:26:03) 
 

Panel conclusivo (56:09) 
 

OBIETTIVI 
 

La quattordicesima edizione del celebre Congresso “Attaccamento e Trauma” offrirà l’opportunità di integrare gli aspetti più 
innovativi degli studi di ricerca in ambito neuroscientifico agli interventi clinici più efficaci. Il Congresso punterà, inoltre, a favorire 
una comprensione più mirata di come il trauma può compromettere lo sviluppo sano non solo dell’individuo ma anche di intere 
comunità, e di come è possibile guarire le esperienze traumatiche in modo profondo e duraturo. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Prof. Alessandro Carmelita – Psicologo e Psicoterapeuta 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell’attività formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia 
randomizzazione, per un numero illimitato di tentativi. L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato 
immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 

QUALITA’ PERCEPITA 
 

Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 

CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIO
NE  AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Blakeslee Abi Psicologia Psicoterapia Fondatrice di Implicit Psychotherapy e docente presso il Centro 
Somatic Experiencing International 

Bridges Sara K. Psicologia Psicoterapia Co-Director,   - Coherence Psychology Institute 

Bumberry William Psicologia Psicologia Ph.D., è uno Psicologo clinico specializzato nel lavoro con le 
coppie 

Caretti Vincenzo Psicologia Psicologia Psicologo clinico, psicoanalista e professore ordinario di Psicologia 
Dinamica presso la LUMSA di Roma. 

Carmelita  Alessandro Psicologia Psicoterapia Psicologo e Psicoterapeuta, creatore della Mindful Interbeing 
Mirror Therapy (MIMT)  
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Cirio Marina Psicologia Psicoterapia Psicologa e Psicoterapeuta, creatore della Mindful Interbeing 
Mirror Therapy (MIMT)  

Conway Jeff Psicologia Psicologia 
LCSW, è l’attuale Presidente dell’International Society of Schema 
Therapy (ISST) 

Countryman-
Roswurm (Karen) Irene Psicologia Psicoterapia Professoressa associata di ruolo presso la School of Social Work. 

Didonna Fabrizio Psicologia Psicoterapia 
Professore a contratto di Psicologia Clinica presso la Facoltà di 
Medicina dell’Università di Padova, Visiting Professor alla Jiao 
Tong University di Shanghai, e Docente all’Università di Barcelona. 

Ecker Bruce Psicologia Psicoterapia Ecker è direttore del Coherence Psychology Institute 

Hersey Bruce Psicologia Psicologia 
LCSW, è co-fondatore del Syzygy Institute e creatore di interventi 
basati sull’IFS da applicare alla Terapia EMDR 

Lender Dafna Psicologia Psicoterapia LSCW, si occupa di formazione e supervisione in ben 15 Paesi, in 4 
lingue diverse: inglese, ebraico, francese e spagnolo. 

Phillips Athena Psicologia Psicoterapia 
Fondatrice Integrative Trauma Treatment Center (ITTC) nel 2012, 
un ambulatorio di salute mentale con base a Portland, in Oregon. 

Real Terry Psicologia Psicoterapia 
Terry Real is an internationally recognized family therapist, 
speaker, and best-selling author committed to helping you build 
the lasting, loving relationship you deserve. 

Schauer Maggie Psicologia Psicoterapia Psicotraumatologa presso l’Università di Konstanz, Germania 

Sweeton Jennifer Psicologia Psicologia 
Psicologa clinica e forense, professoressa aggiunta presso la 
University of Kansas School of Medicine 

Winhall Jan Psicologia Psicoterapia Professore Aggiunto presso l’Università di Toronto e Certifying Co-
Ordinator presso l’International Focusing Institute 
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