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Le terapie di supporto dell’oncologia moderna verso la personalizzazione e 
 l’integrazione precoce  

 
https://qlearning.it/ 

 
ID 2007-406167 

 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); INFERMIERE; BIOLOGO; PSICOLOGO (Psicologia e 
Psicoterapia); FARMACISTA (Farmacista pubblico del SSN, Farmacista territoriale; Farmacista di altro settore) 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura (3) 
Data inizio/fine: 22/03/2024 
Numero partecipanti minimo: 50 
Tipologia: FAD Sincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 6 
Numero dei crediti assegnati: 9 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a info@mecongress.org 
 
PROGRAMMA 
 
8.30 Registrazione partecipanti 
9.00 Introduzione ai lavori  

Camillo Porta, Teresa Grassi 
I SESSIONE  

Best supportive care in Oncologia  
Moderatori: Luca Savino, Felice Spaccavento 

 
9.30  Stato dell’arte delle Cure Palliative in Italia  
              Tommaso Fusaro 
              
9.50  Il ruolo delle Simultaneus Care  
              Mario Rosario D’Andrea 
 
10.10  Terapia di supporto e continuità assistenziale ospedale-territorio 
               Giampiero Porzio 
 
10.30    Identificazione precoce della necessità di terapia di supporto: l’importanza del medico di Medicina    
              Generale  
              Nicola Calabrese 
 
10.50 Discussione 
 
11.00  Pausa 

II SESSIONE  
Aspetti nutrizionali del paziente Oncologico  

Moderatori: Michele Barone, Paolo Amico 
 

11.30  La malnutrizione in Oncologia: l’importanza del Counceling Nutrizionale  
              Sergio Riso 
 
11.50  Attività fisica: benefici per la prevenzione e l’outcome delle Neoplasie 
              Patrizia Dicillo 
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12.10  Discussione 
 

III SESSIONE  
Approccio multimodale al trattamento del dolore Oncologico 

Moderatori: Arturo Cuomo, Filomena Puntillo 
 
12.20 Cause e Terapie del dolore Oncologico 
              Sebastiano Mercadante 
12.40  Gestione degli effetti collaterali degli oppioidi 
               Salvatore Pisconti 
 
13.00  Discussione 
 
13.10  Pausa 
 

 IV SESSIONE  
Nuovi Farmaci e nuove tossicità I 

Moderatori: Marco Tucci 
 

14.30  Nuove strategie terapeutiche oncologiche e tossicità correlate 
               Mimma Rizzo 
 
14.50  Gestione delle tossicità Nefrologiche 
              Laura Cosmai 
 
15.10  Discussione 

V SESSIONE 
 Nuovi farmaci e nuove tossicità II 

Moderatori: Stefania Stucci, Francesco Mannavola 
 

15.20  Update su tossicità cutanea e muscolo- scheletrica 
              Lucia Lospalluti 
 
15.40  Estetica oncologica ed applicazioni cliniche 
              Marianna Favale 
 
16.00  Discussione 
 

VI SESSIONE  
La Vaccinazione del paziente Oncologico 
Moderatori: Silvio Tafuri, Maria Chironna 

 
16.10  Le raccomandazioni AIOM 
              Angioletta Lasagna 
 
16.30   Discussione 
16.45    Chiusura lavori 
 
 
 
 
OBIETTIVI 
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In occasione dell’incontro in oggetto si affronterà il tema delle “Terapie di supporto precoci e simultanee” in Oncologia, un 
innovativo modello terapeutico-assistenziale che ne prevede l’integrazione tempestiva nel percorso terapeutico oncologico 
standard. Le cure palliative sono una componente fondamentale del Servizio Sanitario Nazionale, una risposta essenziale e 
riconosciuta nell’ambito della riforma della copertura sanitaria universale, in quanto cure efficaci anche nel processo di sollievo 
del dolore e della sofferenza di chi convive con una patologia neoplastica. Sono diverse le evidenze in letteratura scientifica che 
dimostrano come l’integrazione precoce delle terapie di supporto determini un significativo miglioramento non solo della qualità 
della vita ma anche dell’aspettativa di vita nei pazienti con malattia tumorale avanzata. Le cure oncologiche simultanee 
rappresentano un modello organizzativo mirato a garantire la presa in carico globale del malato, del caregiver e della famiglia, 
attraverso un’assistenza continua, progressiva e integrata tra terapie oncologiche e palliazione; garantendo il trattamento di 
tutti i sintomi legati alla presenza del tumore (malnutrizione, nausea, fatigue, ansia, depressione, dolore…) e degli eventi avversi 
correlati alla terapia antitumorale. L’innovazione farmacologica ha determinato infatti il miglioramento degli outcomes di 
sopravvivenza, ma richiede una particolare expertise nel management dei numerosi effetti collaterali legati all’utilizzo dei nuovi 
farmaci. L’introduzione a regime delle terapie di supporto precoci e simultanee consente l’allargamento degli orizzonti di 
sviluppo di una presa in carico globale del paziente nelle varie fasi della malattia attraverso forme efficaci e concrete di 
accompagnamento e gestione dell’intero percorso di malattia, nell’ottica della relazione medico-paziente e del coinvolgimento 
del paziente nelle scelte terapeutiche, in continuità assistenziale con il territorio. L’obiettivo primario di una terapia oncologica 
deve essere sempre quello di mantenere l’equilibrio tra la cura della malattia e un’adeguata qualità di vita. L’idea sempre più 
“innovativa” di assistere i pazienti oncologici non solo dentro gli ospedali e gli ambulatori, ma anche a casa, laddove gli effetti 
collaterali si manifestano e fanno più paura, ha portato alla sperimentazione di tecnologie digitali per il monitoraggio clinico a 
distanza e una comunicazione tempestiva e sicura tra medico e paziente. Sebbene l’ausilio dell’assistenza sanitaria digitale possa 
tornare utile ai pazienti, con tutte le sue limitazioni legate all’età, invalidità, estrazione sociale, istruzione, assenza di un caregiver 
ecc…, sarebbe forse un aiuto più efficace ed immediato il miglioramento della collaborazione tra oncologi e medici di famiglia, 
la cui azione sul territorio costituisce l’anello di congiunzione tra paziente e specialista. 
L’esperienza del nostro Centro nell’ambito delle Cure palliative simultanee ha evidenziato dati di real life che documentano come 
la presa in carico precoce ed olistica del paziente oncologico con malattia metastatica che intraprende un percorso terapeutico 
attivo, fondata sulla collaborazione attiva ed integrata tra diverse figure professionali, consenta di ottenere un miglioramento 
della QoL, una maggiore aderenza ai trattamenti oncologici ed un miglioramento dell’outcome di malattia. 
 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Camillo Porta – Responsabile UOC di Oncologia del Policlinico di Bari 
 
VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 
La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell’attività formativa. Ad ogni tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia 
randomizzazione, per un numero massimo di 5 tentativi. L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato 
immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
QUALITA’ PERCEPITA 
 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

PORTA CAMILLO MEDICINA E CHIRURGIA ONCOLOGIA Responsabile UOC di Oncologia del 
Policlinico di Bari 
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