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9.00 Presidente OBS Prof. Alessandro Pitruzzella
9.15 Segratario OBS Dr. Federico Li Causi

9.30 Presidente Fedisan - Dr.ssa Licia Di Falco
Responsabile Scientifico

10:00 Dr. Marco Compagno - Insufficienza Venosa

11:00 Dr. Calogero Di Maio - Displipidemie

12.00 Dr.ssa Margherita Maniscalco - Anemie

14.00 Dr.ssa Rosaria Vincenza Giglio — Gestione Clinica
e di laboratorio del Diabete

15.00 Dr. Dario Caracappa - Obesita e Dolori Muscolo -
Scheletrici

16.00 Dr.ssa Maddalena Alterno - Dieta Chetogenica
17:00 TAVOLA ROTONDA

18:00 TEST ECM
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RAZIONALE SCIENTIFICO :

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) definisce la salute
come uno “stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e
non semplicemente come I'assenza di malattia o infermita’”. Non si

puo parlare di buona salute se la nutrizione non é adeguata.

Un buono stato nutrizionale & determinato dal cibo che mangiamo
in relazione alla capacita di digerire, assorbire e utilizzare le
sostanze nutritive ed é direttamente influenzato dagli alimenti e dal
loro contenuto in nutrienti.

Nessun alimento preso singolarmente contiene tutti i nutrienti
necessari, per questo risulta fondamentale variare la dieta il piu
possibile. Un’alimentazione varia ed equilibrata € alla base di una
vita in salute, un’alimentazione non corretta, infatti, oltre ad
incidere sul benessere psico-fisico rappresenta uno dei principali
fattori di rischio per I'insorgenza di malattie croniche non
trasmissibili.

L’educazione alimentare rappresenta il primo ed efficace
strumento di prevenzione a tutela della salute, tanto come azione
quanto come prevenzione.

Un’alimentazione varia ed equilibrata € alla base di una vita in

salute. Cattive abitudini alimentari e uno stile di vita sedentario

rappresentano uno dei principali fattori di rischio per I'insorgenza di
numerose malattie croniche.
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