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Evento Residenziale 
SFIDE E OPPORTUNITA' NELL'EPOCA DELL' OBESITÀ: APPROCCI MULTIDISCIPLINARI  

Sala Convegni Ordine dei Medici – Piazza della Vittoria, 12 - Savona 
29 Giugno 2024 

ID 2007 – 418886 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); PSICOLOGO; ASSISTENTE SANITARIO; DIETISTA; 
INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO;  
Data inizio/fine: 08/02/2023 
Ore formative: 5 
Numero dei crediti assegnati: 5 
Numero partecipanti: 80 

   Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a segreteria@etagamma.it 
 

 
PROGRAMMA 

 
8:30 – 9.00 Introduzione e Apertura del Congresso D. Ferone 
 
I Sessione: Inquadramento del problema 
Moderatori: M. Albertelli, M. Boschetti   
 
8.45  Fenotipizzazione ed inquadramento dell’obesità 
K Khorrami 
 
9.00 L'obesità secondarie ed endocrinopatie 
C. Teti 
 
9.15 Discussione 
C Teti 
 
 
II Sessione Terapia medica e chirurgica 
Moderatore S. Sukkar 
 
9:30 Le terapie per l’obesità: cosa stiamo usando e come cambierà la nostra pratica clinica 
M Boschetti 
 
9.45 Il bendaggio gastrico : indicazioni e prospettive anche alla luce dei nuovi farmaci antiobesità 
G. Camerini 
 
10.00 Discussione  
 
III Sessione Approccio multidisciplinare e comorbidità 
Moderatori CM. Cuttica, D. Ferone 
 
10:15 Obesità e rischio cardiovascolare: approccio cardiologico 
ML Biorci 
 
10.30 Dislipidemia e obesità: Impatti clinici e strategie di gestione 
L. Pisciotta  
 
10.45 Obesità e steatosi: chi, quando e come ? 
E. Giannini 
 
11.00  Discussione  
 
11.15  Pausa  
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IV Sessione Obesità e… 
Moderatori: F. Gatto, M. Monachesi 
 
11:30 Obesità e vitamina D 
 L. Vera 
 
11:45 Obesità e disfunzione erettile e obesità: Implicazioni andrologiche e terapie 
F. Petolicchio 
 
12.00 Discussione 
 
IV Sessione L’approccio dietoterapico 
 
12:15 Sessione Interattiva "Faccia a faccia Dietiste: Approcci dietetici nella gestione dell'obesità: quali strumenti possiamo 
utilizzare e come ? 
C. Borgarelli, Giovene, Ferretto 
 
13:15 Discussione  
13:30 Conclusioni  
 

 
OBIETTIVI 
 
L’obesità rappresenta attualmente un problema sanitario di rilevanza mondiale.   
Dinnanzi al costante aumento epidemiologico dell’obesità e delle complicanze ad essa correlate è emersa la necessità di un 
approccio multidisciplinare del problema. 
Lo scopo dell’evento è quello di sensibilizzare ed aggiornare in merito alle nuove evidenze, che correlano molti aspetti clinici 
dell’obesità all’alimentazione ma anche allo stile di vita in senso più generale. Sarà quindi un’opportunità di condivisione, in cui 
massimi esperti in materia esporranno le tematiche più rilevanti e lo stato dell’arte riguardante la prevenzione e la gestione di 
questa sindrome. 
Inoltre, saranno affrontate le tematiche riguardanti il management, la terapia medica e chirurgica e la gestione del paziente a 
livello multidisciplinare. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di 
qlearning.it in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
E’ disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-6618262 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Mara Boschetti - Direttore Scuola specializzazion in Endocrinologia Università Genova 
 
VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 
La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni successivi alla data di 
conclusione dell’attività formativa. Sono consentiti tentativi illimitati. L’esito della prova (superato / non superato) sarà 
visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
QUALITA’ PERCEPITA 
 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle 
domande della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
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CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

ALBERTELLI MANUELA Medico chirurgo Endocrinologia Università degli studi di Genova 

BORGARELLI CONSUELO Dietista - Ospedale Policlinico San Martino di 
Genova 

BORRINI CLAUDIA Medico chirurgo Scienza 
dell’alimentazione Libero professionista Genova 

BIORCI MARIA LUISA Medico chirurgo Cardiologia 
UO Cardiologia Riabilitativa Asl 3 
Liguria  

 

BOSCHETTI MARA Medico chirurgo Endocrinologia Università degli studi di Genova 

CAMERINI GIOVANNI Medico chirurgo Chirurgia, Scienza 
dell’alimentazione 

Direttore U.O.C. Clinica chirurgica 2  
IRCCS Ospedale Policlinico San 

Martino  Genova. 

CUTTICA CARLA MICAELA Medico chirurgo Endocrinologia SSD Endcorinologia EO Ospedali 
Galliera Genova 

FERONE DIEGO Medico chirurgo Endocrinologia Università degli studi di Genova 

FERRETTO SARA Dietista  Libero professionista Genova 

GATTO FEDERICO Medico chirurgo Endocrinologia IRCCS Ospedale Policlinico San 
Martino, Genova 

GIANNINI EDOARDO Medico chirurgo Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Professore Ordinario 
Gastroenterologia Università degli 

Studi di Genova 

GIOVENE LUCIA Dietista  Centro Disturbi alimentari Asl 3 
Liguria 

KHORRAMI 
CHOKAMI KEYVAN Medico chirurgo endocrinologia  Università degli Studi di Genova 

MONACHESI MARIO Medico chirurgo Endocrinologia Direttore ssd Endocrinologia Asl 2 
Liguria 

PETOLICCHIO CRISTIAN Medico chirurgo 
Medico in formazione 

specialistica in 
endocrinologia 

Università degli studi di Genova 

PISCIOTTA LIVIA Medico chirurgo 
Scienza 

dell’alimentazione e 
dietetica 

Università degli studi di Genova 
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SUKKAR SAMIR Medico chirurgo 
Scienza 

dell’alimentazione e 
dietetica 

IRCCS - San Martino 

TETI CLAUDIA Medico chirurgo Endocrinologia ASL 1 Imperiese 

VERA LARA Medico chirurgo Endocrinologia 
UO Clinica Endocrinologica IRCCS 

Ospedale Policlinico S. Martino  
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