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La fragilità psichiatrica in RSA:  
la sfida del malato psichiatrico che invecchia 

 
21 Settembre 2024 

Salone Polifunzionale RSA Fondazione Ferrario - Via Garibaldi, 1 - 20043 Vanzago (MI) 

ID 2007 – 426513 Ed.1 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia); 
ASSISTENTE SANITARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; LOGOPEDISTA, TECNICO DELLA 
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE; INFERMIERE 
Obiettivi formativi e Area formativa: Fragilità e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e 
ludopatia, salute mentale), nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali (22). 
Data inizio/fine: 21 settembre 2024 
Numero partecipanti massimo: 80 
Tipologia: RES  
Ore formative: 4 
Numero dei crediti assegnati: 4 
Iscrizioni: è possibile iscriversi attraverso il format al seguente link https://forms.gle/gPDTcVrmGi3r9eFL 
 
PROGRAMMA 
 
ore 8.00 - 8.15: Registrazione partecipanti 
 
ore 8.15: Saluti istituzionali  
 
Ore 8.30: Gerla Michele e Borsani Fabrizio - Introduzione dei lavori 
 
Ore 8.50: Borsani Fabrizio - Condizioni socioeconomiche e salute negli anziani del territorio  
 
Ore 9.10: Angelamaria Sibilano - Osservazioni epidemiologiche: prevalenza dei disturbi psichiatrici nella popolazione 
generale 
 
Ore 9.30: Borsani Fabrizio - Osservazioni epidemiologiche: impatto delle fragilità psichiatriche nelle strutture per 
anziani 
 
Ore 9.50: Francesca Sala, Colombo Francesca e Roberta Messana – Notizie dal territorio: cosa ci raccontano i casi 
che abbiamo in gestione 
 
Ore 10.30 – 10. 50: Coffee break 
 
Ore 10.50: Luigi Ghidotti - Il paziente psichiatrico assistenziale  
 
Ore 11.10: Riccarda Riva - La sfida del malato che invecchia: le basi della continuità terapeutica  
 
Ore 11:30: Viviana Patregnani, Paola Camorani, Nebuloni Cristina - Case history dalle strutture 
 
Ore 12.10: Chiara Gori - Disturbi psichiatrici, neurodiversità ed invecchiamento: il supporto farmacologico nella 3° e 
4° età 
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Ore 12.30: Barbara Pirola - La complessità clinica e gestionale del paziente psicotico che invecchia: impatto dei 
disturbi psichiatrici sul carico assistenziale ed organizzativo 
 
Ore 12.50: Borsani Fabrizio - Conclusioni teoriche e chiusura lavori 
 
Ore 13.00: Customer satisfaction e verifica ECM 
Test di apprendimento (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 
 
La consapevolezza della presenza, in RSA, di quote crescenti di persone con problematiche psichiatriche è 
osservazione conosciuta e condivisa da chi lavora nel settore sanitario-assistenziale. Il seminario si propone 
l’obiettivo di aprire una riflessione rispetto ai passaggi di presa in carico delle persone con fragilità psichiatrica e la 
specificità dei bisogni e delle risposte che i vari servizi, in special modo le RSA, devono fornire, nell’ottica di 
implementare gli interventi già in atto e di creare le basi per una collaborazione sull’argomento tra i referenti del 
settore. 
L’incremento del numero di pazienti affetti da patologia psichiatrica che invecchiano, e che vanno incontro a una 
condizione di non autosufficienza, è un fenomeno che si sta ponendo sempre più all’attenzione dei servizi, in stretta 
correlazione con l’invecchiamento della popolazione. Si tratta di una popolazione fragile, con bisogni specifici, verso 
la quale i sistemi organizzativi devono porre particolare attenzione al fine di garantire percorsi di presa in carico 
adeguati. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Fabrizio Borsani – Medico geriatra Direttore sanitario 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 

 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 

 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono 
custoditi presso la propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli 
che la C.N.F.C., conformemente a quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

BORSANI FABRIZIO MEDICINA E 
CHIRURGIA  DIRETTORE SANITARIO RSA 

FONDAZIONE FERRARIO 

CAMERONI PAOLA EDUCATORE 
PROFESSIONALE  EDUCATORE PROFESSIONALE 

FONDAZIONE FERRARIO 

COLOMBO FRANCESCA SERVIZI SOCIALI  RESPONSABILE AREA ANZIANI 
COMUNE DI PARABIAGO 

GHIDOTTI LUIGI FILOSOFIA  DIRETTORE DI STRUTTURA 
COMPLESSA CPA SAN GIACOMO  

GORI CHIARA MEDICINA E 
CHIRURGIA NEUROLOGIA LIBERA PROFESSIONE 

MESSANA ROBERTA SERVIZI SOCIALI  ASSISTENTE SOCIALE COMUNE DI 
VANZAGO (MI) 

NEBULONI CRISTINA SERVIZI SOCIALI  RESPONSABILE AREA ANZIANI 
COMUNE DI PARABIAGO 

PATREGNANI VIVIANA SCIENZE 
DELL'EDUCAZIONE  

RESPONSABILE VOLONTARI 
NERVIANO FONDAZIONE 
LAMPUGNANI  

PIROLA BARBARA INFERMIERA MASTER 
COORDINAMENTO 

COORDINATORE RSA FONDAZIONE 
FERRARIO 

RIVA RICCARDA SERVIZI SOCIALI  CONSORZIO SERVIZI SOCIO 
ASSISTENZIALI IRIS - BIELLA 

SALA FRANCESCA SERVIZI SOCIALI  ASSISTENTE SOCIALE AREA 
ANZIANI E DISABILI A NERVIANO 

SIBILANO ANGELAMARIA MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO A.S.S.T. OVEST 

MILANESE 
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