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Aging in progress: dalla ricerca di base all’applicazione sul territorio 
 

4 Ottobre 2024 
 

Campus Perrone – Via Perrone, 18 - 28100 Novara 
 
 

ID 2007 – 428347 Ed.1 
 
Destinatari dell'attività formativa: FARMACISTA (Farmacista pubblico del SSN, Farmacia territoriale, Farmacista di 
altro settore); BIOLOGO; MEDICO CHIRURGO (Medicina generale (medici di famiglia); ODONTOIATRA; PSICOLOGO 
(Psicologia e Psicoterapia); ASSISTENTE SANITARIO; DIETISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; IGIENISTA 
DENTALE; INFERMIERE; OSTETRICA/O; TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; TECNICO SANOTARIO DI 
RADIOLOGIA MEDICA; TERAPISTA OCCUPAZIONALE; TECNICO DELLA PREVENZIONE NELL’AMBIENTE E NEI 
LUOGHI DI LAVORO; FISIOTERAPISTA 
Obiettivi formativi e Area formativa: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 
tossicologia con acquisizione di nozioni di processo (30) 
Data inizio/fine: 04/10/2024 
Numero partecipanti minimo: 200 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 6 
Numero dei crediti assegnati: 4,2 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a: eventi@newaurameeting.it 
 
PROGRAMMA 
 
SESSIONE 3B (Aula Magna) 
09.00 - 11.00 Meccanismi biologici alla base dell’invecchiamento e nuovi interventi farmacologici  
Moderatori: Marco De Andrea - Nicoletta Filigheddu  
 
9.00 - 9.20 Virus e senescenza cellulare: cosa succede nel caso di infezione da citomegalovirus umano 
- Stefano Raviola  
 
9.20 - 9.40 Ruolo dei fosfoinositidi nell'invecchiamento e cancro  
- Emilio Hirsch  
 
9.40 - 10.00 Inibizione di CDK4/6 nel cancro: dalla senescenza cellulare all'immunomodulazione 
- Fabrizio Antonangeli  
 
10.00 – 10.20 Estratti botanici per contrastare la senescenza cellulare e promuovere la longevità 
- Monica Montopoli  
 
10.20 - 10.40 Immune Imbalance during Ageing: Lessons from the Mouse Models  
 - Ivana Munitic  
 
10.40 - 11.00 Impiego di piante officinali per il mantenimento del benessere dell’apparato muscolo-scheletrico 
nell’invecchiamento 
- Francesca Riuzzi  
 
11.00 - 11.30 COFFEE BREAK  
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SESSIONE 4A (Aula Magna) 
11.30 - 13.00 Malattie associate all’invecchiamento  
Moderatori: Matteo Grezzana - Giuseppe Patti  
 
11.30 - 11.50 Epatopatie autoimmuni nell'età anziana  
- Annarosa Floreani  
 
11.50 - 12.10 Artrite e malattie autoimmuni. Cosa sappiamo e quali effetti sull’invecchiamento  
 - Mattia Bellan  
 
12.10 - 12.30 La Malattia Renale Cronica (CKD) come modello di aging prematuro 
 - Vincenzo Cantaluppi  
 
12.30 - 13.00 Criticità nel trattamento della fibrillazione atriale nell’anziano  
- Mario Bo  
 
13.00-14.30 LIGHT LUNCH  
 
SESSIONE 5 PLENARIA (Aula Magna) 
14.30 - 16.30 Innovazione tecnologica e stili di vita: novità e sfide per l’invecchiamento  
Moderatori: Davide Colombo – Massimiliano Panella 
 
14.30 - 15.00 Simulazione, stili di vita e invecchiamento: formazione innovativa  
- Francesco Della Corte  
 
15.00 - 15.30 Telemedicina: opportunità e rischi per l’operatore sanitario e l’assistito  
- Alessandro Stecco  
 
15.30 - 16.00 Depressione e lifestyle: le età della vita  
- Patrizia Zeppegno  
 
16.00 - 16.30 Stimolazione cognitiva e nuove tecnologie: una sfida per migliorare la qualità di vita 
nell’invecchiamento  
- Luca Binaschi  
 
16.30 -17.00 COFFEE BREAK  
 
17.00 – 18.00 Relazioni dagli adstract 
 
18.00 - 18.30 TAKE-HOME MESSAGE  
Chiusura Lavori 
Test di apprendimento (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 

 
Il XXI secolo è stato caratterizzato da una modificazione epidemiologica e demografica senza precedenti. L’età 
media della popolazione generale è esponenzialmente aumentata a livello mondiale e, in questo contesto, l’Italia 
rappresenta uno dei Paesi con la popolazione più anziana in assoluto. 
Peraltro, le previsioni demografiche relative ai prossimi decenni confermano questo trend e suggeriscono un 
probabile ulteriore incremento della proporzione di soggetti anziani. 
Appare pertanto evidente quanto il tema dell’invecchiamento sia da affrontare in via prioritaria, sia per il sistema 
sanitario sia per la ricerca scientifica. 
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La ricerca su questo tema è particolarmente complessa e si occupa di molteplici temi: meccanismi molecolari di 
invecchiamento, fattori determinanti di invecchiamento sano e patologico, modelli organizzativi ospedalieri e di 
cure primarie rivolti a pazienti anziani e fragili, medicina preventiva. 
Il Dipartimento di Medicina Traslazionale (DIMET) di UPO, grazie a un finanziamento del MUR ha orientato la 
propria ricerca su tali tematiche con il Progetto di Eccellenza Aging Project. 
Questo Congresso è finalizzato ad affrontare, con i professionisti sanitari e con la cittadinanza, alcune delle 
tematiche più rilevanti relative alla ricerca sull’invecchiamento, oltre che a divulgare parte dei risultati ottenuti nel 
contesto delle progettualità di ricerca del progetto stesso del DIMET. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Carmela Rinaldi – Professore a Contratto di Infermieristica 
Mattia Bellan - Professore Associato in Medicina Interna presso l’Università del Piemonte Orientale UPO  
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
FACULTY 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

RINALDI CARMELA INFERMIERISTICA MASTER 
COORDINAMENTO 

PROFESSORE A CONTRATTO DI 
INFERMIERISTICA PRESSO 
L’UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE 
ORIENTALE UPO 
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BELLAN MATTIA MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

PROFESSORE ASSOCIATO MEDICINA 
INTERNA PRESSO L’UNIVERSITÀ DEL 
PIEMONTE ORIENTALE UPO 

ANTONANGELI FABRIZIO BIOLOGIA   

RICERCATORE CONSIGLIO 
NAZIONALE DELLE RICERCHE (CNR), 
ISTITUTO DI BIOLOGIA E PATOLOGIA 
MOLECOLARI (IBPM), ROMA, ITALIA. 

BINASCHI LUCA    
PSICOLOGIA CLINICA - AOU 
MAGGIORE DELLA CARITÀ DI 
NOVARA 

BO MARIO MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA 

DIRETTORE, SCU GERIATRIA, CITTÀ 
DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA, 
MOLINETTE, TORINO. 

CANTALUPPI VINCENZO MEDICINA E 
CHIRURGIA NFROLOGIA 

DIRETTORE SCDU NEFROLOGIA E 
TRAPIANTO RENALE AOU 
“MAGGIORE DELLA CARITÀ” NOVARA                                        

COLOMBO DAVIDE MEDICINA E 
CHIRURGIA 

I ANESTESIA E 
RIANIMAIZONE 

DIRETTORE S.C. ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE OSPEDALE SS. 
TRINITÀ BORGOMANERO (NO) 

DE ANDREA MARCO BIOLOGIA 
MICROBIOLOGIA E 
MICROBIOLOGIA 

CLINICA 

PROFESSORE DIP. DI SCIENZE DELLA 
SANITÀ PUBBLICA E PEDIATRICHE - 
UNITO 

DELLA CORTE FRANCESCO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

PROFESSORE ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE UNIVERSITÀ DEL 
PIEMONTE ORIENTALE 

FILIGHEDDU NICOLETTA FISICA BIOCHIMICA 
PROFESSORE ASSOCIATO 
UNIVERSITÀ DEL PIEMONTE 
ORIENTALE - UPO 

FLOREANI ANNAROSA MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA 

PROFESSORE DIP. DI SCIENZE 
CHIRURGICHE, ONCOLOGICHE E 
GASTROENTEROLOGICHE - UNIPD 

GREZZANA MATTEO MEDICINA E 
CHIRURGIA GERIATRIA 

 DIRETTORE U.O.C. DI GERIATRIA – 
ULSS 9 SCALIGERA - OSPEDALE DI 
VILLAFRANCA (VR) 

HIRSCH EMILIO BIOLOGIA BIOCHIMICA 

DIRETTORE CENTRO 
INTERDIPARTIMENTALE DI 
BIOTECNOLOGIE MOLECOLARI 
“GUIDO TARONE” DELL’UNIVERSITÀ 
DI TORINO. 

MINITIC IVANA BIOLOGIA   

LABORATORY FOR MOLECULAR 
IMMUNOLOGY, DEPARTMENT OF 
BIOTECHNOLOGY, UNIVERSITY OF 
RIJEKA (CROAZIA) 

MONTOPOLI MONICA 
CHIMICA E 

TECNOLOGIA 
FARMAEUTICHE 

  DIP. DI SCIENZE DEL FARMACO - 
UNIPD 
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PANELLA MASSIMILIANO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

PROFESSORE IGINE UNIVERSITÀ DEL 
PIEMONTE ORIENTALE 

PATTI GIUSEPPE MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE ORDINARIO MALATTIE 
APPARATO CARDIOVASCOLARE 
L’UNIVERSITÀ PIEMONTE ORIENTALE, 

RAVIOLA STEFANO BIOTECNOLOGIE   

RICERCATORE PRESSO IL 
LABORATORIO DI VIROLOGIA 
MOLECOLARE, DIP. DI MEDICINA 
TRASLAZIONALE, UNIVERSITÀ DEL 
PIEMONTE ORIENTALE 

RIUZZI FRANCESCA BIOLOGIA BIOLOGIA E MEDICINA 
SPERIMENTALE 

PROFESSORE ASSOCIATO ANATOMIA 
UMANA DEPARTMENTO DI MEDICINA 
E CHIRURGIA, UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI PERIGIA 

STECCO ALESSANDRO MEDICINA E 
CHIRURGIA RADIODIAGNOSTICA 

DIRETTORE SCUOLA 
SPECIALIZZAZIONE 
RADIODIAGNOSTICA DIP. DI 
MEDICINA TRASLAZIONALE - UPO 

ZEPPEGNO PATRIZIO MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA DIRETTORE SC PSICHIATRIA DIP. DI 

MEDICINA TRASLAZIONALE - UPO 
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