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MENTE E CORPO: INTIMA CONTAMINAZIONE 

 
10 Ottobre 2024 

Hotel Gli Dei – Via Coste d’Agnano, 21 – 80078 Pozzuoli (NA) 

ID 2007 – 425517 Ed.1 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); FARMACISTA (Farmacista Pubblico del SSN; 
Farmacista Territoriale; Farmacista di altro Settore); INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; LOGOPEDISTA; 
OSTETRICO/A; BIOLOGO; DIETISTA 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili 
di assistenza – profili di cura. (3)  
Data inizio/fine: 10 ottobre 2024 
Numero partecipanti minimo: 50 
Tipologia: RES  
Ore formative:4 
Numero dei crediti assegnati: 4 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: fcarandente74@gmail.com 
 
PROGRAMMA 
 
 
Presidente: Antonio Varone 
Conducono: Giampina Grimaldi, Pia Bernardo, Tiziana Imperatore 

 
08,30-09,00 Oltre lo specchio      
Laura Dalla Ragione 

 
09,00-09,30 Le vie del (dis) piacere       
Marco Carotenuto 

 
09,30-10,00 Vissuto emotivo e sistema immunitario      
Peppino Mirabelli  

 
10,00-10,30 ARFID (Avoidant-Restrictive Food Intake Disorder) Disturbo evitante-restrittivo dell’assunzione 
di cibo) 
Claudio Romano 

 
Coffe break 

 
11,00-11,30 Gestione nutrizionale del paziente con DCA (Disturbi del comportamento alimentare)   
Elisabetta Cesarano, Salvatore Morra 

 
11,30-11,40 Genitorialità e disturbi della nutrizione e alimentazione    
Margherita Siciliano 

 
11,40-12,10 Gestione delle complicanze e dei deficit nutrizionali     
Michele Dinardo 
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12,10-12,40 Occupare uno spazio: la metafora dell’essere visibile    
Barbara Festuccia 

 
12,40-13,00 Red Flags (cosa non si può non sapere) 
Vincenzo Maria Bruno  
 
Ore 13.00 Chiusura lavori 
Test di apprendimento (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 
 
Per il bambino, che è il padre dell‘uomo, il nutrirsi corrisponde non solo ad una necessità biologica, ma anche ad un 
adattamento evolutivo all‘ambiente naturale, storico e sociale.  
Gli ultimi decenni si sono caratterizzati per l‘acquisizione di conoscenze sia scientifiche che tecnologiche che hanno 
rappresentato un vero cambio di passo nell‘evoluzione delle scienze dell‘Alimentazione innanzi tutto in età evolutiva, epoca 
riconosciuta quale periodo critico dello sviluppo, in cui l‘intervento nutrizionale, tra gli altri, può condizionare la salute del 
futuro adulto.  
Alcune nozioni note ed acclarate da tempo, quali il valore inestimabile e insostituibile del latte materno, in particolare nel 
gruppo dei pretermine e la prevenzione della malnutrizione, sia in eccesso che in difetto di nutrienti, si sono arricchite di nuovi 
dati ed elementi, frutto di una ricerca scientifica intensa e produttiva.  
In più, sono stati identificati una serie di fattori funzionali, contenuti negli alimenti naturali, che hanno dimostrato come 
attraverso la nutrizione si possa influenzare in modo decisivo alcuni profili di sviluppo come quello neuro psicomotorio e il 
sistema immunitario. Alcune di queste azioni sono mediate dal microbiota intestinale e dai loro prodotti attraverso meccanismi 
epigenetici in grado di modulare in maniera diversificata ma adattiva l‘espressione genica.  
Il cibo, quindi, come "mediatore" di relazioni e non solo come nutriente ma come "canale comunicativo".  
Tali conoscenze consentono al pediatra, in uno a tutti coloro che si interessano di salute dei bambini, di disegnarne il 
programma di volo, secondo un percorso che ne garantisca una traiettoria ideale che li porti a diventare "adulti sani", incidendo 
positivamente sulle conoscenze e sulle scelte di tutti gli stakeholder.  
Il cibo, il più universale dei linguaggi umani, unisce gli individui, laddove le ideologie, il contesto socioeconomico, le culture e le 
nazionalità li dividono.  
Il cibo appunto, premessa di ogni vita e bisogno primario dell'esistenza, è comunicazione, cultura, tradizione, sovrastruttura, 
pensiero, dipendenza e per raggiungere il traguardo di un armonico equilibrio, l‘attenzione alla "dimensione temporale" deve 
avere un ruolo di primo piano per tutti noi ad evitare elementi di distorsione del suo vero significato.  
In definitiva, mentre il comportamento umano affonda le sue radici nell‘evoluzione e nella fisiologia, essenzial mente sono i 
sistemi culturali e di apprendimento, in cui si nasce, a governarlo.  
Il programma congressuale, dunque, è variegato ed intenso per un aggiornamento di alto profilo assicurato da relatori di 
riconosciuta competenza.  
Ciò consentirà a tutti gli operatori di salute del bambino di esplorare le più recenti acquisizioni della ricerca e al tempo stesso di 
trovare molteplici spunti di miglioramento delle proprie competenze professionali con positive ricadute sulla qualità 
dell‘approccio offerto.  
Da questa riflessione nasce questo evento che rappresenta un momento formativo e di aggiornamento utile per tutti coloro 
che desiderano approfondire le loro conoscenze.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Nicola Cecchi – Direttore UO Nutrizione Clinica Santobono Pausilipoun - Napoli 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 

 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
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Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 
 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 

 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
FACULTY 

 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono 
custoditi presso la propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli 
che la C.N.F.C., conformemente a quanto previsto dal Regolamento 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

CECCHI NICOLA MEDICINA 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA, SCIENZE 
DELL’ALIMENTAZIONE 

DIRETTORE UO NUTRIZIONE 
CLINICA AORN SANTOBONO 
PAUSILIPOUN NAPOLI 

BERNARDO  PIA  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

DIRIGENTE MEDICO UO 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
AORN SANTOBONO PAUSILIPON, 
NAPOLI 

BRUNO  VINCENZO MARIA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICO IN 
FORMAZIONE 
SPECIALISTICA 

PEDIATRIA UNIVERSITA’ FEDERICO 
II NAPOLI 

CAROTENUTO  MARCO  MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

PROFESSORE ORDINARIO 
DIRETTORE UO NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE UNIVERSITÀ VANVITELLI 

CESARANO  ELISABETTA DIETISTA NUTRIZIONE UMANA DIETISTA A.O.R.N. “SANTOBONO-
PAUSILIPON 

DALLA RAGIONE  LAURA  MEDICINA E 
CHIRURGIA PSICHIATRIA 

MEDICO PSICHIATRA 
PSICOTERAPEUTA UOC 
PSICHIATRIA E RIABILITAZIONE DEI 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE DELLA USL 1 
DELL’UMBRIA 
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DINARDO  MICHELE  MEDICINA E 
CHIRURGIA PEDIATRIA 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO 
PEDIATRIA D’URGENZA A.O.R.N. 
SANTOBONO-PAUSILLIPON -
NAPOLI  

FESTUCCIA BARBARA  PSICOLOGIA 
PSICOTERAPIA 

SISTEMICO - 
RELAZIONALE 

DIRIGENTE PSICOLOGO AORN 
SANTOBONO PAUSILIPON, NAPOLI 

GRIMALDI  GIAMPINA MEDICINA E 
CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 
INFANTILE 

RESPONSABILE DELL'UNITÀ DI 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE 
AORN SANTOBONO PAUSILIPON, 
NAPOLI  

IMPERATORE  TIZIANA  PSICOLOGIA 
PSICOTERAPIA 

SISTEMICO - 
RELAZIONALE 

DIRIGENTE PSICOLOGO AORN 
SANTOBONO PAUSILIPON, NAPOLI 

MIRABELLI PEPPINO  BIOTECNOLOG
IE MEDICHE 

BIOCHIMICA                     
CLINICA E BIOLOGIA 

MOLECOLARE 
CLINICA 

DIRIGENTE BIOLOGO – 
RESPONSABILE DI LABORATORIO 
UOS LABORATORI DI RICERCA E 
BIOBANCA AORN SANTOBONO-
PAUSILIPON (NAPOLI) 

MORRA SALVATORE  DIETISTICA DIETISTICA DIETISTA A.O.R.N. “SANTOBONO-
PAUSILIPON 

ROMANO  CLAUDIO  MEDICINA E 
CHIRURGIA PEDIATRIA 

PROFESSORE ORDINARIO DI 
PEDIATRIA DIRETTORE UO DI 
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA 
E FIBROSI CISTICA UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI MESSINA 

SICILIANO  MARGHERITA PSICOLOGIA PSICOLOGIA 

PSICOLOGA REPARTO DI PEDIATRA 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELLA 
CAMPANIA “LUIGI VANVITELLI”, 
CASERTA 
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