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Sicilian Nutrition Summit 

La Scienza della Nutrizione a servizio del nostro territorio   

Aula Magna Facolta' di Veterinaria - Polo Universitario dell'Annunziata, 98168 – MESSINA 
 

5 Ottobre 2024 
 

ID 2007-429936 Ed.1 
 

 
Destinatari dell'attività formativa: BIOLOGO 
Obiettivi formativi e Area formativa: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate (23) 
Data inizio/fine: 05/10/2024  
Numero partecipanti minimo: 100 
Ore formative: 7 
Numero dei crediti assegnati: 7 
Iscrizioni: Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: sudnutritionsummit@gmail.com  
 
PROGRAMMA 

Ore 8.00 - Registrazione dei partecipanti  

Ore 8.15 - Diamo voce alle istituzioni  

PROGRAMMA SCIENTIFICO:  
I SESSIONE: LA NUTRIZIONE È PREVENZIONE  
Ore 9.00 - Tutte le patologie originano nell’intestino - Dott.ssa R. Tafuri 
Ore 9.20 - I primi passi di salute: l’educazione nutrizionale in famiglia - Prof. C. Romano, Dott.ssa V. Dipasquale  
Ore 9.50 - Giovani per sempre: le sfide per un invecchiamento in salute - Dott. D. Basta  
Ore 10.10 - I programmi di prevenzione nell’era digitale: il progetto “Smart food” - Dott.ssa M. Tieri 
 
Ore 10.30 Pausa caffè 
 
Strumenti per il professionista: 
Ore 11.00 Pillole di sicurezza alimentare: cosa un nutrizionista non può non sapere – Dott. ssa M. Siracusa  
Ore 11.30 L’empatia e il sorriso nella pratica nutrizionale - Prof. T. Stallone  
 
Ore 13.00 - Light Lunch  
 
II SESSIONE LA NUTRIZIONE È CURA  
Ore 14.00 - La nutraceutica in contesti dismetabolici: focus su metabolismo osseo - Prof. HR Marini  
Ore 14.20 - Il supporto nutrizionale nella riabilitazione transidisclipinare dei DAN - Dott. V Bonaccorsi  
Ore 14.40 - Il “peso” dell’alimentazione nella Chirurgia Bariatrica – Dott.ssa D. Porri  
 
Strumenti per il professionista:  
Ore 15.00 I nuovi LARN: documento necessario nella pratica nutrizionale – Dott.ssa L. Rossi 
 
III SESSIONE LA NUTRIZIONE È FUTURO  
Ore 15.30 - IL Nutrizionista E la salute planetaria: il modello EAT-Lancet - Dott. G. Rizzo  
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Ore 15.50 - La cucina tradizionale vs la cucina del futuro - Dott. D. Galatà 
Ore 16.10 - Ristorazione collettiva sempre più green - Dott.ssa F. Drago 
Ore 16.30 – Divulgazione e nutrizione: la giungla delle diete social - Dott.ssa G. Biondi  
 
Strumenti per il professionista: 
Ore 17.00 Food marketing trend: identikit del cliente- paziente del domani - Prof C. Giannetto  
Ore 17.30 I nutrizionisti siciliani dialogano con l’ordine dei biologi – Modera M. Stella Cacciola tra i biologi 
nutrizionisti siciliani 
Ore 18:30 Chiusura lavori 
Test di apprendimento (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 

Il Sicilian Nutrition Summit promosso dall’Ordine dei Biologi della Sicilia è il primo evento interamente dedicato alla Nutrizione 
che trova realizzazione a Messina, l’emblematica città di connessione tra territori. È un’occasione di incontro che consentirà di 
approfondire le diverse sfaccettature della biologia della nutrizione, ad oggi branca fortemente rappresentata nel variegato 
mondo delle Scienze biologiche.  

Un’adeguata alimentazione è un bisogno primario che va garantito attraverso una corale promozione della prevenzione. 
L’educazione alimentare è uno strumento concreto per divulgare i principi base per una vita in salute e restituire felicità alla 
popolazione. I professionisti della nutrizione sono coinvolti nel traslare gli outcomes delle ricerche scientifiche a chi è 
desideroso di soddisfare un fabbisogno di salute, inteso non come assenza di malattia, ma benessere a 360°.  

Il Sicilian Nutrition Summit rappresenta un’occasione di pratico confronto tra professionisti che operano nell’ambito delle 
scienze della nutrizione. È un percorso che guarda alla nutrizione come strumento di prevenzione, cura e benessere futuro. 
Quest’iniziativa vuole altresì aprirsi al dialogo costruttivo con istituzioni, società scientifiche, associazioni di categoria ed altri 
operatori sanitari al fine di poter far sì che i professionisti rispondano sempre meglio alle esigenze del territorio. Il Nutrizionista, 
attraverso i focus proposti, troverà occasione di poter riaffermare o riscoprire il proprio ruolo per aiutare a realizzare una 
buona salute e la felicità delle generazioni presenti e future in una terra che ha le potenzialità per splendere, anche attraverso il 
benessere di chi la abita.  

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Carmen Simone - BIOLOGO- SPECIALISTA IN SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE 
Monica Mondello - BIOLOGO SPECIALISTA MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
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Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
 
CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E CITTÀ 

SIMONE CARMEN BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

BIOLOGO NUTRIZIONISTA  

MONDELLO MONICA BIOLOGIA 
MICROBIOLOGIA E 

VIROLOGIA 
DIRETTORE SANITARIO 
DIAGNOSTICA CLINICA ASSOCIATA 

BASTA DANIELE BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

BIOLOGO NUTRIZIONISTA 

BIONDI GIULIA BIOLOGIA 
SCIENZA 

DELL’ALIMENTAZIONE 
LIBERO PROFESSIONISTA BIOLOGO 
NUTRIZIONISTA 

BONACCORSI VINCENZO BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

RESPONSABILE EQUIPE 
MULTIDISCIPLINARE CENTRO FOOD 
FOR MIND PER I DISTURBI DELL’ 
ALIMENTAZIONE E DELLA 
NUTRIZIONE  

DRAGO FRANCESCA BIOLOGIA 
SCIENZA 

DELL’ALIMENTAZIONE BIOLOGO NUTRIZIONISTA 

GALATA' DOMENICANTONIO BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE BIOLOGO NUTRIZIONISTA 

GIANNETTO CARLO ECONOMIA E COMMERCIO  PROFESSORE ORDINARIO DI 
ECONOMIA UNIVERSITÀ DI MESSINA 

MARINI HR     

PORRI DEBORA BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

RICERCATRICE UNIVERSITA' 
MESSINA 

RIZZO GIANLUCA BIOLOGIA 
SCIENZA DELLA 

NUTRIZIONE UMANA 
LIBERO PROFESSIONISTA BIOLOGO 
NUTRIZIONISTA 

ROMANO CLAUDIO MEDICINA E CHIRURGIA PEDIATRIA PROFESSORE ORDINARIO DI 
PEDIATRIA UNIVERSITÀ DI MESSINA 

STALLONE T    

TAFURI ROSA BIOLOGIA SCIENZA 
DELL’ALIMENTAZIONE 

LIBERO PROFESSIONISTA BIOLOGA 
NUTRIZIONISTA 

TIERI MARIA DIETISTICA DIETISTICA DIETISTA LIBERO PROFESSIONISTA 
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