IDEE E PROGETTI CREATIVI

METODO A.S.P. - APPROCCIO SEQUENZIALE E PROPEDEUTICO
Casa di Cura Villa Bianca, Contrada Tagliente, 70 - Martina Franca (TA)
https://qlearning.it/

ID 2007-426640 Ed. 1

Destinatari dell'attivita formativa: FISIOTERAPISTA

Obiettivi formativi e Area formativa: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
Data inizio/fine: 28/09/2024 — 13/10/2024

Numero partecipanti: 15

Ore formative: 35 (22 ore di pratica)

Numero dei crediti assegnati: 50

PROGRAMMA

Primo modulo
28/09/2024 (M.P. Spina)

8,30-10,00

TEORIA Scopi e Finalita

= Leggi fisiche

= Concetto di A.S.P.in Idrokinesiterapia e la sua logica di applicazione pratica
= Ausili

10,15- 13,30

PRATICA con modalita role playing

= Simulazione disabilita gravi con dimostrazione tecnica da parte del docente delle diverse modalita di accesso al piano vasca (discese
e salite varie di pazienti deambulanti e non) sia in pazienti neurologici che ortopedici

= Esempi di gestione negli ingressi in acqua negli esiti di patologie neuro-muscolo-scheletriche

= Uso degli ausili

= Manualita in acqua

= Tecniche di prese e mobilizzazione della colonna secondo il metodo A.S.P.

14,30- 15,30

TEORIA

= L’altezza del livello dell’acqua e la sua importanza

= Ruolo della temperatura dell’acqua

= Modalita di approccio e relazione al paziente alla proposta di entrare in acqua

= Metodo dell’Approccio Sequenziale e Propedeutico negli esiti di lesioni Neuro-Muscolo-Scheletriche
= La valutazione in acqua secondo il Metodo A.S.P.

15,45-19,00

PRATICA con modalita role playing

* Procedure in acqua nella fase di approccio:

= L’ambientamento assistito

= |’acquaticita in progressione.

® La valutazione in acqua in assetto orizzontale (supino e prono) e verticale
= Valutazione di arti inferiori e superiori

* Le mobilizzazioni degli arti inferiori e superiori

29/09/2024 (M.P. Spina)

8,30-10,00

TEORIA Pazienti con patologia di natura ortopedica

= Larimessa in carico progressiva

= La Propriocettivita in acqua

* La deambulazione in acqua: vantaggi e limiti

= ’ASP in Traumatologia chirurgica e non dell’arto inferiore esiti di:
= Patologie dianca

= Patologie di ginocchio

= Patologie di caviglia
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10,15-13,30

PRATICA con modalita role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente
Propriocettivita in acqua

= Sequenze di lavoro in acqua per gli esiti di patologie dell’arto inferiore:

= Anca

= Ginocchio

= Caviglia

14,30-15,30

TEORIA

L’ASP in Traumatologia chirurgica e non esiti di:
= patologie della spalla

= patologie del rachide

15,30-18,30

PRATICA con modalita role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente.
Sequenze di lavoro in acqua per esiti di:

= patologie della colonna

= patologie di spalla

Secondo modulo
12/10/2023 (D. Cambi; Tutor: M.P. Spina)

8,30-10,00

TEORIA

= | Metodo A.S.P. applicato alle mielolesioni

= Finalita del lavoro in acqua nelle lesioni mieliche complete
= Valutazione in acqua e a terra nelle mielolesioni

10,15-13,30

PRATICA con modalita role playing:

Dimostrazioni tecniche da parte dell’insegnante e prove pratiche fra allievi relative alle:

= Sequenze dilavoro in acqua per il rinforzo muscolare e il controllo propriocettivo del tronco e bacino riferite al paziente mieloleso

14,30-15-30

TEORIA

* Procedure in acqua della fase di Approccio:

* in carico progressiva con il Metodo A.S.P.

= Esempi di applicazione sui pazienti con mielolesione

15,45-19,00

PRATICA con modalita role playing:

Dimostrazioni tecniche da parte dell’insegnante e prove pratiche fra allievi relative alle:

= Sequenze di lavoro in acqua relative alle lesioni midollari incomplete: |a rimessa in carico progressiva con il Metodo A.S.P.

13/10/2024 (D. Cambi; Tutor: M.P. Spina)

8,30- 10,00

TEORIA

Cerebrolesione e cerebro disfunzione del SNC: sintomi positivi e negativi

* Principali esiti disfunzionali nel paziente adulto con patrologie neurologica

= Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua del paziente con esiti di tetraparesi spastica
= Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua del paziente atassico

10,15-13,30

PRATICA con modalita role playing e dimostrazioni tecniche da parte del docente

= Sequenze dilavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con ipertono generalizzato

= Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con disturbi dell’equilibrio: atassia

14,30-15,30

TEORIA
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= Considerazioni, vantaggi, principali obiettivi e modalita del trattamento in acqua del paziente con esiti invalidanti di sclerosi
multipla, morbo di Parkinson, esiti di Ictus

= Motivazione, priorita e finalita del trattamento riabilitativo in acqua del paziente con esiti di paralisi cerebrale infantile

= L’A.S.P. nella neuropsicomotricita in acqua

= |l bilancio psicomotorio globale

= A.S.P e cenni su ipovedenti: modalita di lavoro in acqua e attenzioni

15,45-18,30

PRATICA

= Sequenze di lavoro in acqua relative al trattamento del paziente adulto con emiplegia

= Obiettivi e strategia riabilitativa nella gestione del paziente con Parkinson e sclerosi multipla.

OBIETTIVI

Il corso, incentrato sul metodo A.S.P. (Approccio Sequenziale e Propedeutico), offre ai professionisti della riabilitazione una
solida base teorica e pratica per I'applicazione di questa innovativa tecnica in acqua. partecipanti acquisiranno una profonda
conoscenza dei principi fisici dell'acqua e delle loro implicazioni nella riabilitazione. Verranno approfondite le fasi e le tecniche
specifiche del metodo A.S.P., dalla valutazione iniziale alla programmazione degli esercizi. | professionisti saranno in grado di
adattare il trattamento alle specifiche esigenze di ogni paziente, tenendo conto delle diverse patologie e delle fasi riabilitative. Il
programma mira a fornire gli strumenti necessari per ottenere risultati clinici significativi in termini di recupero funzionale,
riduzione del dolore e miglioramento della qualita di vita dei pazienti.

| RESPONSABILE SCIENTIFICO |

Cavuoto Fulvio

| COMPILAZIONE MODULISTICA ECM |

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma
www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce I’lhanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati richiesti
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualita percepita,
I’attestato coni crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalita
€ con domande a risposta multipla.

Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. Il tentativo a disposizione & soltanto uno. L’esito della prova
(superato [ non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter scaricare I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti
che non prendono i crediti ECM).

Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it
in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.
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| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento.

Dichiara, inoltre:

di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679);

di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione
di Eventi ECM);

di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTA
Cambi Daniele Fisioterapista Fisioterapista Fisioterapista Libero professionista
. - . - . Presidente ANIK (Associazione Nazionale
Cavuoto Fulvio Fisioterapista Fisioterapista . . (
Idrokinesiterapisti)
. Massimiliano - . - . Fisioterapista, Azienda ospedaliera Universitaria Ospedali
Spina Fisioterapista Fisioterapista S .
Paolo Riuniti - Foggia
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