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La cura del sistema vestibolare e propriocettivo del neonato:  
dalla teoria alla pratica 

 
La Lunanuova - Via Luigi Settembrini, 3- 20124 – Milano 

 
10 Dicembre 2024 

 
ID 2007-435563 

 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Pediatria (pediatri di libera scelta) Pediatria, neonatologia, 
Ginecologia e ostetricia, Anestesia e rianimazione); INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO; OSTETRICA/O;  
Obiettivi formativi e Area formativa: Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure. (12) 
Data inizio/fine: 10/12/2024 
Numero partecipanti minimo: 25 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 7 (3 pratica) 
Numero dei crediti assegnati: 10 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: irisassociazione1@gmail.com 
 
PROGRAMMA 
 

Ora Argomento Metodologia 
didattica 

Docente 

    

9.00-9.15 
Definizioni del sistema vestibolare 
(SV) 
 

Confronto guidato 
tra discenti e docenti 
(attività 
teorico/pratica) 

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 

9.15-10.00 Anatomia e Fisiologia del SV e 
propriocettivo  

Lezione partecipata Natascia Simeone 

10.00-10.30 Sperimentare la fisiologia del SV e 
propriocettivo 

Attività pratica e 
confronto guidato 

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 

10.30-11 Interazione del SV con gli altri sensi e 
con il sistema nervoso centrale Lezione partecipata Natascia Simeone 

11-11.15 Pausa caffè   

11.15-12.45 
Gestualità nell’accoglienza del/della 
neonato/a alla nascita e ripercussioni 
sul SV 

Presentazione di 
problema/caso 
clinico in seduta 
plenaria (attività 
teorica interattiva) 

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 

12.45-13.30 Pausa pranzo   

13.30-15.30 
La cura del SV e gli interventi che ne 
favoriscono lo sviluppo 
 

-Proiezione 
videofilmati 
-Lavoro per gruppi 
--Confronto guidato  
tra discenti e docenti  

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 
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15.30-16.30 “Quelli che…”, i/le neonati/che 
faticano ad attaccarsi, a calmare il 
pianto, ad addormentarsi, a…  

Scenario 
Caso clinico 

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 

16.30-17.00 Riflessioni conclusive 

- attività 
teorica/interattiva 
-Confronto guidato 
tra discenti  

Natascia Simeone 
Margherita Tommasella 

 
ore 17.00 Chiusura dei lavori  
Test di apprendimento (da svolgere entro 72 ore dalla fine dell’evento) 
 
OBIETTIVI 

Il Sistema Vestibolare ha una fondamentale importanza per il nostro equilibrio e orientamento nello spazio; 
tuttavia, spesso non riceve l'attenzione necessaria nei contesti in cui ci si prende cura dei neonati. Questo 
complesso sistema, che si sviluppa precocemente durante la vita fetale, è operativo sin dai primi istanti di vita ed è 
cruciale durante la transizione del feto dall'ambiente uterino a quello extra-uterino. Comprendere il 
funzionamento del sistema vestibolare durante il periodo neonatale è essenziale per fornire cure e supporto 
ottimali a neonati fisiologici, late-preterm o fragili. Proteggere e stimolare correttamente questo sistema potenzia 
l'interazione tra adulto e neonato e accompagna i genitori nel prendersi cura del proprio bambino/a, contribuendo 
significativamente ad una crescita armoniosa.  

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Regalia Anna Laura – Responsabile Struttura Semplice Sala Parto in quiescenza 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  

- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

CONSEGUITA 
AFFILIAZIONE E CITTÀ 

REGALIA ANNA LAURA MEDICINA E CHIRURGIA GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA 

RESPONSABILE STRUTTURA 
SEMPLICE SALA PARTO IN 
QUIESCENZA 

SIMEONE NATASCIA INFERMIERISTICA INFERMIERISTICA INFERMIERA AUSL 
ROMAGNA, SEDE DI RIMINI 

TOMMASELLA MARGHERITA OSTETRICIA OSTETRICIA OSTETRICA CONSULTORIO 
FAMILIARE, AUSL BOLOGNA 
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