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La Medicina Perioperatoria viene definita come la cura medica del paziente
chirurgico prima, durante e dopo I'effettivo intervento (Goldmann DR, 1994).
L’outcome del paziente, infatti, non dipende esclusivamente dal buon esito della
prestazione chirurgica. Il percorso perioperatorio dei pazienti critici @€ ormai ben
codificato mentre per quanto riguarda il paziente fragile si rende necessario un
approccio multidisciplinare e multiprofessionale, con una precisa allocazione
all'interno del percorso intraospedaliero. Il paziente fragile & colui che presenta il
decremento delle riserve fisiologiche e un deficit multiorgano che risultano essere
indipendenti dal normale processo di invecchiamento e non fa riferimento al solo
paziente anziano ma prende in considerazione tutti quei pazienti che si trovano in
condizioni post-critiche, indipendentemente dall’eta. Queste alterazioni rendono
tale paziente vulnerabile, con un aumentato rischio di complicanze e di mortalita. |
numerosi progressi tecnologici della medicina hanno permesso, ad un numero
sempre piu elevato di pazienti, di sopravvivere alla malattia e ad interventi chirurgici
maggiori. Appare quindi sempre piu importante identificare la popolazione “fragile”
per trovare ed ottimizzare i fattori di rischio modificabili e individuare un percorso
perioperatorio specifico.

Gli obiettivi sono quelli di garantire un’adeguata preparazione preoperatoria, al fine
di ottenere uno stato clinico ottimale che permetta al paziente di tollerare lo stress
chirurgico; aumentare la percentuale di pazienti che ricevono un trattamento
appropriato delle loro comorbidita, prima della procedura; migliorare la qualita
dell’assistenza sanitaria nel’immediato postoperatorio.
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Moderatore: S. Scolletta
(1° gruppo da 20 pax ore 15.00 - 17.00)
(2° gruppo da 20 pax ore 17.30 - 19.30)

P. Innelli, G. Paternoster
Lo studio ecografico del ventricolo sinistro

Lo studio ecografico del ventricolo destro

Hands on:
Postazione 1: Proiezioni e misurazioni
Postazione 2: Indici emodinamici
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(2° gruppo da 20 pax ore 15.00 - 17.00)
(1° gruppo da 20 pax ore 17.30 - 19.30)

A. Cotoia, M. Rauseo, S. Spadaro
Valutazione massa muscolare e stato nutrizionale

Bioimpedenziometria vettoriale e Calorimetria indiretta

Ecografia del diaframma e del muscolo retto femorale
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08,30 Registrazione dei partecipanti e Apertura dei lavori

Opening Session: Il Paziente fragile

09,00 Il paziente fragile adulto in medicina critica - S. Piva
09,30 Paziente fragile pediatrico, disabilita cognitivo-fisiche,
strategie in OR, NICU, PICU - S. Picardo

Valutazione preoperatoria della riserva fisiologica e funzionale
Moderatori: M. Cacciapaglia, S. Piva, P. Vaira

10,00 Fluidoterapia, monitoraggio emodinamico e disturbi elettrolitici nel
paziente fragile - S. Scolletta

10,20 Frailty, sarcopenia, sindrome metabolica:
the obesity paradox - A. Cotoia

10,40 La gestione diagnostica e terapeutica dell’anemia e delle coagulopatie
preoperatorie - G. Cinnella

11,00 - 11,30 Coffee break

Moderatori: S. Grasso, F. Romito, S. Spadaro
11,30 Pain, Agitation, Delirium (PAD): prevenzione e trattamento nel
paziente fragile - M. Rauseo

11,50 Condizioni croniche e fattori di rischio modificabili nel
paziente complesso - L. Mirabella

12,10 Telemedicina e medicina critica: nuove tecnologie in
sala operatoria - E.G. Bignami

12,20 Discussione

13,00 - 14,30 Lunch
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Frailty e gestione intra e postoperatoria
Moderatori: G. Cinnella, F. Morgese, L. Tullo

14,30

14,50

15,10

Approccio al paziente end stage con patologia
chirurgica acuta - L. Riccioni

Fragilita e organ cross talk (AKI): Gestione perioperatoria del
paziente con insufficienza renale - S. De Rosa

Strategie di protezione polmonare in anestesia - S. Spadaro
15,30 - 16,00 Coffee break

Moderatori: D. Galante, A. Manuali, L. Mirabella

16,00
16,20
16,40
17,00
17,20
18,00

Opioid sparing anestesia - L. Consoletti

Nuovi approcci antalgici in Chirurgia Senologica - N. Fede

Nuovi approcci antalgici in Chirurgia Toracica - D. Ugliola
Mobilizzazione del paziente, ulcere, accessi vascolari - N. Sannicandro
Discussione

Chiusura lavori
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