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MINDFUL INTERBEING MIRROR THERAPY - LA TERAPIA ALLO SPECCHIO 
https://qlearning.it/ 

ID 2007-437572 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Chirurgia generale, Medicina Generale, Neurologia, Neuropsichiatria 
infantile, Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica); FARMACISTA (Tutte le discipline); PSICOLOGO 
(Psicologia, Psicoterapia); DIETISTA; INFERMIERE; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; LOGOPEDISTA; TECNICO 
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA. 
Obiettivi formativi e Area formativa: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura 
Data inizio/fine: 01/01/2025 – 31/12/2025 
Numero partecipanti: 300 
Tipologia: FAD Cartacea 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 32 
Numero dei crediti assegnati: 32 
Responsabile Scientifico: Alessandro Carmelita 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 09/12/2025, inviando una e-mail a supporto@internationalisc.com  
 

PROGRAMMA 
  

Mindful interbeing mirror therapy - La terapia allo specchio – A. Carmelita, M. Cirio – 32:00:00 
 

OBIETTIVI 
 

Negli ultimi anni gli interventi terapeutici presenti nel panorama scientifico internazionale si sono caratterizzati sempre di più per 
un approccio esperienziale che permetta di sperimentare momenti di autentica e profonda riparazione emotiva all'interno della 
relazione terapeutica. LA MIMT rappresenta un'evoluzione ulteriore in questo senso poiché grazie all'inserimento dello specchio 
all'interno del setting favorisce un continuo processo di incontro con sé e con l'altro. Il Sé diventa quindi un elemento con cui 
entrare esplicitamente in relazione. La sintonizzazione e il rispecchiamento continui che paziente e terapeuta sperimentano di 
fronte allo specchio permettono di vivere un'esperienza integrativa e riparativa costante del proprio Sé in una dimensione 
relazionale profonda e autentica. I terapisti integrano contributi teorici differenti dando vita ad un approccio integrato e 
innovativo con procedure sistematizzate efficaci per un intervento terapeutico volto ad una ricostruzione di un Sé coeso e in 
relazione con tutto ciò che lo circonda. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito 
formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro il termine dell’evento. Ad ogni 
tentativo sarà proposto un nuovo set di domande presentate con doppia randomizzazione, per un numero illimitato di tentativi. 
L’esito della prova (superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 

QUALITA’ PERCEPITA 
 

Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  
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- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Carmelita Alessandro Psicologia Psicoterapia Libero professionista, Psicologo e Psicoterapeuta 

Cirio  Martina Psicologia Psicoterapia 

Psicologa e psicoterapeuta con lunga esperienza in 
Schema Therapy. Supervisore e Trainer, da diversi 
anni forma numerosi colleghi in questo approccio 
terapeutico. 
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