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L'UTILIZZAZIONE: FONDAMENTO DELLA IPNOTERAPIA ERICKSONIANA  
https://qlearning.it/ 

ID 2007- 437606 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Psichiatria, Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia). 
Obiettivi formativi e Area formativa: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di 
assistenza – profili di cura 
Data inizio/fine: 01/01/2025 – 31/12/2025 
Numero partecipanti: 120 
Tipologia: FAD Asincrona 
Ore formative (compreso il tempo per l’approfondimento): 34 
Numero dei crediti assegnati: 50 
Responsabile scientifico: Camillo Loriedo 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, a partire dal 09/12/2024, inviando una e-mail a lemmimaura@gmail.com   
 

PROGRAMMA 
  

Video 1 (5:24:50) 
CAMILLO LORIEDO 
Capire e utilizzare l’errore 
 

MICHELE MODENESE 
La pagaia, il bilanciere, la racchetta; l'utilizzazione ipnotica ericksoniana nella preparazione mentale degli atleti 
 

FABIO CARNEVALE, MARIA CRISTINA PERICA 
Out of Sync: micro-riconnessioni (e metafore sonore) in Ipnoterapia 
 

Video 2 (3:34:41) 
 

GIUSEPPE DE BENEDITTIS  
Il ruolo dell’ipnosi nella modulazione del sistema nervoso autonomo 
 

ENRICA LAURA SANTARCANGELO 
Ipnotizzabilità e comportamenti a rischio  
ANDREA MOSCONI  
Neuroscienze ed Utilizzazione: un’ipotesi 
 

GIANLUCA MONACELLI 
Freud, Janet e l’ipnosi. Corso e ricorso storico nella evoluzione della psicoterapia 
 

ALESSANDRO CALDERONI  
Intelligenza artificiale e ipnosi: impiego delle nuove tecnologie per migliorare la personalizzazione del trattamento 
 

Video 3 (3:19:13) 
 

FABIO CARNEVALE, RENZO BALUGANI, EMANUELE MAZZONE   
Risuonare in Ipnoterapia  
 

RUGGERO DARGENIO   
L’utilizzazione del linguaggio del paziente: una via per il cambiamento del dialogo interiore 
 

VIDEO 4 (3:50:51) 
 

CAMILLO LORIEDO 
Lavorare “in diminuendo” 
 

MARIA CRISTINA PERICA   
Scambi generativi: co-costruire valore, emozioni e significati in Ipnosi 
 

MICHELE MODENESE   
L'Utilizzazione Ipnotica dei Ricordi e la Teoria della Mente in Psicoterapia 
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FABIO CARNEVALE 
Hipgnosis 
 
 
GIUSEPPE DE BENEDITTIS  
Utilizzazione clinica dell’ipnosi nel trattamento di patologie psicosomatiche mediate dal sistema nervoso autonomo 
 

VIDEO 5 (4:53:35) 
 

ANTONIO PIRO  
La voce del terapeuta, una guida, un viaggio nella dimensione del paziente 
 

LUCIA FIRINU, PAOLA LOI, FRANCESCA PINNA 
“Cercatemi… dentro le parole” 
 

NICOLA PATANÈ   
Ipnosi e Grammatica Universale - Ti ricordi quando avevi due anni? 
 

ENAYAT SHAIDI 
How to play ping-pong with hypnotic dissociation and association in clinical hypnosis. 
(Come giocare a ping-pong con la dissociazione e l’associazione nell’ipnosi clinica) 
 

WALTER COMELLO   
Dalla colpa alla responsabilità. Il processo di secondo grado che porta all’as-soluzione che guarisce e rende migliori 
 

MAURO COZZOLINO  
Il paradigma della genomica psicosociale dell’ipnosi e l’utilizzazione crono-bio-genomica: evidenze sperimentali 
 

VIDEO 6 (01:03:42) 
 

PIER GIORGIO MALESANI, MASSIMO GUANTIERI, CARLO PIAZZA  
Ipnologia Guantieriana - seme e ponte verso un’ipnosi umanista e multidisciplinare 
 

OBIETTIVI 
 

L’Utilizzazione è uno dei principi cardine dell’ipnoterapia ericksoniana e si fonda sulla capacità del terapeuta di sfruttare e quindi 
utilizzare pensieri, emozioni, comportamenti, limiti che il paziente porta con sé, riconoscendoli come risorse, al fine di favorirne il 
cambiamento.  
Infatti per Milton H. Erickosn ogni persona possiede le risorse necessarie per risolvere i propri problemi anche quando sono bloccate 
o inaccessibili. Ogni esperienza vissuta dal paziente, come schemi di pensiero, sintomi o resistenze, ha un senso nel suo contesto 
personale e piuttosto che cercare di modificarli il terapeuta li riconosce e li integra nel processo terapeutico. 
Attraverso l’utilizzazione si valorizza dunque l’individualità del paziente, creando un contesto in cui le esperienze possano acquisire 
nuovi significati così da produrre il cambiamento. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it in 
orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 
 

La verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla (n. 3 domande per ogni credito formativo; 
ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro il termine dell’evento. Ad ogni tentativo sarà 
proposto un nuovo set di domande presentate con doppia randomizzazione, per un numero illimitato di tentativi. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
 

QUALITA’ PERCEPITA 
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Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà dopo aver superato il test di apprendimento, rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria. 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la propria 
sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a quanto 
previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679);  
- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 

salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Balugani Renzo Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Bologna 

Calderoni Alessandro Psicologia Psicoterapia Docente, Università Di Ferrara 

Carnevale Fabio Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Ostia Lido (Rm) 

Comello Walter Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Torino 

Cozzolino Mauro Psicologia Psicologia Docente, Università Di Salerno 

Dargenio Ruggero Medico Chirurgo Ginecologia E Ostetricia Libero Professionista, Roma 

De Benedittis Giuseppe Medico Chirurgo Psichiatria Docente, Università Di Milano 

Firinu Lucia Psicologia Psicoterapia Psicologa Forense, Criminologa - Oristano 

Guantieri Massimo Professione Non Sanitaria Professione Non Sanitaria Coo, Ila Vietnam 

Loi Paola Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Cagliari 

Loriedo Camillo Medico Chirurgo Psichiatria 
Docente, Università Di Roma “La 
Sapienza” 

Malesani Piergiorgio Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Verona 

Mazzone Emanuele Psicologia Psicoterapia Psicologo/Psicoterapeuta, Altrove - Rocca 
Di Papa 

Modenese Michele Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Verona 

Monacelli Gianluca Medico Chirurgo Psichiatria Dirigente Medico, Asl Roma 2 

Mosconi Andrea Medico Chirurgo Psichiatria Direttore Del Centro Padovano Di Terapia 
Della Famiglia 

Patané Nicola Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Acireale 

Perica Maria Cristina Psicologia Psicoterapia Libero Professionista, Roma 

Piazza Carlo Medico Chirurgo Psichiatria Libero Professionista, San Martino Buon 
Albergo 

Pinna Francesca Medico Chirurgo Psichiatria Dirigente Medico, Cagliari 

Piro Antonio Medico Chirurgo Psichiatria Libero Professionista, Roma 

Santarcangelo Enrica Laura Medico Chirurgo Psichiatria Docente, Università Di Pisa 

Shahidi Enayat Psicologia Psicoterapia 
President, Institute Of Psychology And 
Mental Training 
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