IDEE E PROGETTI CREATIVI

IL CORPO CHE ABITO: STRATEGIE TERAPEUTICHE INTEGRATE
Scuola Adleriana di Psicoterapia - Via Onorato Vigliani, 123 - Torino
ID 2007- 443747

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); PSICOLOGO.

Obiettivi formativi e Area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse malattie rare e la medicina di genere
(18)

Data inizio/fine: 15/03/2025 — 08/11/2025

Numero partecipanti massimo: 50

Tipologia: Residenziale

Ore formative: 32

Numero dei crediti assegnati: 41,6

Iscrizioni: & possibile iscriversi inviando una e-mail a segreteria@adlerinstitute.it

PROGRAMMA

Sabato 15 marzo 2025

Torino - ore 9-13, 14-17

“La voce del corpo. Il non verbale in psicoterapia: decodifica e gestione”
Docente: Lino Graziano Grandi

Tutor: Gian Sandro Lerda

ABSTRACT

La sessione di lavoro si svolgera a partire dalla presentazione e dall’analisi di casi clinici di psicodiagnosi e psicoterapia, ponendo
come focus il linguaggio non verbale del paziente e del terapeuta e relative chiavi di lettura e strategie di gestione.

I lavori di sottogruppo verranno condotti attraverso la visione di sedute videoregistrate o la lettura di trascritti, sui cui si lavorera
per analizzare le dinamiche relazionali, il dialogo corporeo e i movimenti transferali e controtrasferali, utilizzando tecniche
interattive e role playing.

MATTINO
e Presentazione e discussione di un caso clinico videoregistrato in sottogruppi
e  Esercitazioni pratiche con applicazione di tecniche di comunicazione non verbale e protocolli osservativi
e  Costruzione diipotesi cliniche e approfondimento delle dinamiche relazionali attraverso tecniche interattive.
e Rielaborazione in sottogruppo e definizione di linee guida di valutazione psicodiagnostica.

POMERIGGIO
e  Presentazione del secondo caso clinico in sottogruppi
e Role playing
e  Elaborazioniin sottogruppo e analisi delle dinamiche relazionali non verbali, attraverso tecniche interattive.
e  Esercitazioni pratiche e sperimentazione di tecniche di osservazione e decodifica del non verbale

Sabato 3 maggio 2025

Varazze - ore 9-13, 14-17

“Segnali silenziosi. Il linguaggio del corpo nei disturbi sessuali: manifestazioni e percorsi terapeutici”
Docente: Lino Graziano Grandi

Tutor: Gian Sandro Lerda

ABSTRACT
La sessione di lavoro si svolgera a partire dalla presentazione e dall’analisi di casi clinici di psicodiagnosi e psicoterapia relativi a
disturbi della sessualita, con particolare attenzione alle connessioni tra mente e corpo.
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I lavori di sottogruppo verranno condotti attraverso la visione di sedute videoregistrate o la lettura di trascritti, sui cui si lavorera
per definire il progetto terapeutico ed analizzare il materiale prodotto dai pazienti, le azioni terapeutiche, le dinamiche relazionali
e i movimenti transferali e controtrasferali, utilizzando tecniche interattive e role playing.

MATTINO
e  Presentazione e discussione di un caso clinico in sottogruppi (psicoterapia di un soggetto di sesso maschile con disturbo
sessuale).
e  Esercitazioni pratiche con applicazione di tecniche osservative e interpretative.
e  Costruzione diipotesi cliniche e approfondimento delle dinamiche relazionali attraverso tecniche interattive.
e Rielaborazione in sottogruppo e definizione di linee guida di valutazione psicodiagnostica.

POMERIGGIO
e Role playing di una seduta di psicoterapia del caso presentato nella mattinata
e  Elaborazioni in sottogruppo e analisi delle dinamiche relazionali e transferali, attraverso tecniche interattive.
e  Esercitazioni pratiche e sperimentazione di tecniche di intervento psicoterapeutico
¢ Rielaborazione in sottogruppo dei vissuti e definizione di linee guida.

Domenica 4 maggio 2025

Varazze - ore 9-13

“Segnali silenziosi. Il linguaggio del corpo nei disturbi sessuali: manifestazioni e percorsi terapeutici”
Docente: Lino Graziano Grandi

Tutor: Gian Sandro Lerda

ABSTRACT

La sessione di lavoro si svolgera a partire dalla presentazione e dall’analisi di un caso clinico di psicoterapia (soggetto di sesso
femminile con disturbo della sessualita)

I lavori di sottogruppo verranno condotti attraverso la visione di sedute videoregistrate o la lettura di trascritti, sui cui si lavorera
per definire il progetto terapeutico ed analizzare il materiale prodotto dai pazienti, le azioni terapeutiche, le dinamiche relazionali
e i movimenti transferali e controtrasferali, utilizzando tecniche interattive e psicodrammatiche.

Presentazione e discussione di un caso clinico in sottogruppo.

Lavoro di gruppo con tecniche psicodrammatiche

Rielaborazione in sottogruppo dei vissuti e approfondimento del tema attraverso tecniche interattive
Lavori in sottogruppo per la definizione di linee operative

Sabato 20 settembre 2025

Cuneo - ore 9-13, 14-17

“lo Robot. L’intelligenza artificiale tra corpo e mente: traiettorie di sviluppo e risvolti clinici”
Docente: Lino Graziano Grandi

Tutor: Gian Sandro Lerda

ABSTRACT

La sessione di lavoro si svolgera a partire dalla presentazione e dall’analisi di casi clinici, con focus sull’'uso della tecnologia e
dell’intelligenza artificiale.

I lavori di sottogruppo verranno condotti attraverso la visione di sedute videoregistrate o la lettura di trascritti, sui cui si lavorera
per definire il progetto terapeutico ed analizzare il materiale prodotto dai pazienti, le azioni terapeutiche, le dinamiche relazionali
e i movimenti transferali e controtrasferali, utilizzando tecniche interattive e role playing.

MATTINO
e  Presentazione e discussione di un caso clinico in sottogruppi (adolescente, con focus sulle dinamiche relative all’'uso
della tecnologia e dell’intelligenza artificiale).
e  Esercitazioni pratiche con applicazione di tecniche psicodiagnostiche e di valutazione dei processi psichici di
condizionamento.
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e  Costruzione di ipotesi cliniche e approfondimento delle interazioni tra mente e corpo, in relazione all’utilizzo della
tecnologia.
e Rielaborazione in sottogruppo e definizione di linee guida di valutazione psicodiagnostica.

POMERIGGIO
e Role playing di una seduta di psicoterapia del caso presentato nella mattinata
e  Elaborazioni in sottogruppo e analisi delle dinamiche relazionali e transferali, attraverso tecniche interattive.
e  Esercitazioni pratiche e sperimentazione di tecniche di intervento psicoterapeutico
¢ Rielaborazione in sottogruppo dei vissuti e definizione di linee guida.

Sabato 8 Novembre 2025

Torino - ore 9-13, 14-17

“Il corpo non mente. La psicoterapia integrata dei disturbi psicosomatici: comprensione clinica e strategie operative”
Docente: Lino Graziano Grandi

Tutor: Gian Sandro Lerda

ABSTRACT

La sessione di lavoro si svolgera a partire dalla presentazione e dall’analisi di casi clinici di psicodiagnosi e psicoterapia integrata
di soggetti con disturbi psicosomatici.

I lavori di gruppo verranno condotti attraverso la visione di sedute videoregistrate o la lettura di trascritti, sui cui si lavorera per
definire il progetto terapeutico ed analizzare il materiale prodotto dai pazienti, le azioni terapeutiche, le dinamiche relazionali e
i movimenti transferali e controtrasferali, utilizzando tecniche interattive e role playing.

MATTINO
e  Presentazione e discussione di un caso clinico in sottogruppi (soggetto adulto con disturbo psicosomatico)
e Lavoro di gruppo con tecniche psicodrammatiche
e Rielaborazione in sottogruppo dei vissuti e approfondimento del tema attraverso tecniche interattive
e  Esercitazioni pratiche con applicazione di tecniche di osservazione e valutazione dei processi psichici sottostanti i
disturbi psicosomatici

POMERIGGIO
e  Role playing di una seduta di psicoterapia del caso presentato nella mattinata
e  Elaborazioni in sottogruppo e analisi delle dinamiche relazionali e transferali, attraverso tecniche interattive.
e  Esercitazioni pratiche e sperimentazione di tecniche di intervento psicoterapeutico
e Rielaborazione in sottogruppo dei vissuti e definizione di linee guida.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Gian Sandro Lerda - Psicoterapeuta

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma
www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce I’lhanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati richiesti
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualita percepita,
I’attestato coni crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalita
€ con domande a risposta multipla.

Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. Il tentativo a disposizione & soltanto uno. L’esito della prova
(superato [ non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.
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Per poter scaricare I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti
che non prendono i crediti ECM).

Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it
in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:
di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo

2016/679);

di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione
di Eventi ECM);
di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

SPECIALIZZAZIONE

COGNOME NOME LAUREA CONSEGUITA AFFILIAZIONE E CITTA
. la Adleri i Psicot ia-
GRANDI LINO GRAZIANO Psicologia Psicoterapia Scuola Adleriana di Psicoterapia
Torino
. . . . Istituto di Psicologia Individuale
LERDA GIAN SANDRO Psicologia Psicoterapia “p. Adler” - Torino.
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