IDEE E PROGETTI CREATIVI

SCUOLA, CLINICA, SPORT.
MODELLI NEUROSCIENTIFICI E TECNICHE DI POTENZIAMENTO DEI SISTEMI COGNITIVI AD “ALTO FUNZIONAMENTO”
BW Signature Collection Antares Hotel Concorde - Viale Monza 132, Milano (MI)
ID 2007- 444410

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Audiologia e Foniatria, Neuropsichiatria Infantile, Otorinolaringoiatria,
Pediatria, Psichiatria); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia); FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; LOGOPEDISTA;
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA DELL’ETA EVOLUTIVA;
TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura - 3

Data inizio/fine: 21/03/2025 - 22/03/2025

Numero partecipanti: 60

Tipologia: Residenziale

Ore formative: 12

Numero dei crediti assegnati: 12

Responsabile Scientifico: Francesco Benso

Iscrizioni: € possibile iscriversi, a partire dal 11/02/2025, inviando una e-mail a rorit4@libero.it

PROGRAMMA

21 marzo 2025

14.30 Presentazione corso. Network attentivi motivazionali ed emotivi in interazione. Memoria di lavoro, attitudini
scolastiche e potenziamenti possibili e necessari (proprieta e controindicazioni).
F. Benso

16:00 Perché non si apprezza il motorio nei programmi e nelle linee guida? Per saperne di pit, architetture funzionali e
sistemi dei neuroni specchio.

F. Benso
17:00 Intervallo
17.:5 interazioni tra sistemi cognitivi e motori.: miglioramento, consolidamento e transfer. Esercizi teorico pratici: avvio,

rielaborazione dell’immagine visiva, shifting, n-back, controllo esecutivo e doppi compiti.
F. Benso, C. Pacilli, M. Barduco, M. Benso

18:30 Dibattito

19:00 Chiusura dei lavori

22 marzo 2025

9:00 Tecniche di Motricita Cognitiva

C. Pacilli
10:00  Sport e Scuola con alcune applicazioni pratiche
M. Benso
11:00 Intervallo
11:15 Sport e Autoregolazione. Conoscere anche per consigliare.
M. Barduco
12:15 Esercizi di base per attivare e per calmare, motricita consapevoli e meditazione dinamica. Esempi di applicazioni
F. Benso

13:00 Pausa pranzo

14:00  Laboratorio di Motricita Cognitiva. In Parallelo: Laboratorio di attivita Sport e Scuola
F. Benso, C. Pacillie M. Barduco, M. Benso

16:00 Laboratorio di meditazione dinamica
F. Benso, C. Pacilli, M. Barduco, M. Benso

16:45 Discussione

18:30 Chiusura dei lavori

OBIETTIVI

Il sistema motorio e centrale per lo sviluppo cognitivo. L’attivita artistico-sportiva, basata sulla motricita complessa e sulla
sollecitazione multisensoriale delle funzioni attentivo-esecutive, & fondamentale nei set abilitativi e nei programmi scolastici e
sportivi. Saranno illustrati i meccanismi che potenziano I"autoregolazione, I'attenzione e la memoria di lavoro, cruciali per la
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comprensione dei testi, il problem solving e la creativita. Si esamineranno modelli neurocognitivi poco noti e verranno proposte
esercitazioni utili in ambito clinico, scolastico e sportivo. | coach formati sono un valido supporto nei DSA, ADHD e altre condizioni
del neurosviluppo. Le tecniche proposte favoriscono serenita e “empatia motivante”, migliorando la gestione di gruppi
eterogenei. Saranno presentate esercitazioni artistico-sportive, tecniche di motricita cognitiva e movimento consapevole, oltre
a strategie di preparazione mentale per affrontare situazioni conflittuali.

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma
www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce I’lhanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati richiesti
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualita percepita,
I’attestato coni crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalita
€ con domande a risposta multipla.

Se la verifica dell’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. Il tentativo a disposizione & soltanto uno. L’esito della prova
(superato [ non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto & pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter scaricare I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti
che non prendono i crediti ECM).

Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it
in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:
- di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679);
- di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione
di Eventi ECM);
- diaver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E CITTA
I Professione non - I S s
Barduco Massimiliano © sani;ria ° Disciplina non sanitaria Docente Universitario, Universita di Genova
Benso Francesco Psicologia Psicoterapia Docente Universitario, Universita di Genova
. Professione non R o Co-fondatore IMT, associazione sportiva rivolta alla
Benso Michele o Disciplina non sanitaria - ]
sanitaria preparazione atletica globale
Terapista della neuro e Terapista della neuro e
Pacilli Caterina psicomotricita dell’eta psicomotricita dell’eta Libero professionista
evolutiva evolutiva
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