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CRESCERE IN UN MONDO CHE CAMBIA    
Hotel Mirasole, Via Firenze, 5 – Gaeta (LT 

5 Aprile 2025 
ID 2007 - 434869 

 
 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline); BIOLOGO; PSICOLOGO; DIETISTA; INFERMIERE; 
INFERMIERE PEDIATRICO; OSTETRICA/O. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
Data inizio/fine: 05/04/2025 
Numero partecipanti: 100 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 7 
Numero dei crediti assegnati: 7 
Iscrizioni: è possibile iscriversi inviando una e-mail a eventi@mikagroup.it 
 
PROGRAMMA 
 

Ore 9.00 PRIMA SESSIONE: STILI DI VITA E SALUTE  

Moderatori: Vittore Camerota, Laura Ferrante  

9.05 Rischi da iperconnessione - Vincenzo Bembo 

 9.25 Il problema sonno nel bambino – Carmelo Rachele 

 9.45 Integratori e attività sportiva – Erminia Ebner 

10.05 DISCUSSIONE  

10.25 PAUSA CAFFE’  

11.00 LETTURA MAGISTRALE:  

“Intelligenza artificiale e mondo pediatrico“ - Nicola Zamperini 

11.30 SECONDA SESSIONE: LE NUOVE REALTA’ NUTRIZIONALI  

Moderatori: Teresa Rongai, Antonio Urbano 

11.35 Il prematuro torna a casa – Maria Giovanna Colella 

11.55 Il bambino con disturbo evitante /restrittivo del cibo – Giuseppe Morino 

12.15 La sindrome metabolica: realtà nutrizionale o somma di fattori? - Giuseppina Rosaria Umano  

12.35 DISCUSSIONE  

13.00 LUNCH  

14.15 TERZA SESSIONE: IL PEDIATRA E GLI AMICI SPECIALISTI  
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Moderatori: Fabio Massimo Carpita, Valentina Grimaldi 

14.20 Sordità infantile: prospettive attuali e future - Alfonso Maria Varricchio  

14.40 Miopia e astigmatismo: realtà sempre più emergenti – Maria Cristina Esposito 

15.00 Crescere con un difetto di coagulazione – Matteo Luciani 

15.20 DISCUSSIONE715.40 QUARTA SESSIONE: comunicare con l’adolescente con disturbi del comportamento alimentare 
Moderatori: Ettore Cataldi, Giuseppe Morino  

15.45 Chi è l’adolescente con anoressia? - Valeria Zanna  

16.00 La famiglia dell’adolescente con obesità - Maria Chiara Castiglioni  

16.15 ROLE PLAYING:  

L‘ anoressica - Serenella Castronuovo 

L’obeso - Claudio Farinelli 

16.45 DISCUSSIONE INTERATTIVA: LA COMUNICAZIONE EFFICACE.  

Conducono: Maria Chiara Castiglioni, Valeria Zanna  

17.20 Chiusura Lavori  

Vincenzo Bembo Carmelo Rachele Erminia Ebne  

 
OBIETTIVI 
 
Educazione e Aggiornamento: Fornire ai partecipanti informazioni aggiornate su vari aspetti della salute e dello sviluppo infantile 
e adolescenziale, inclusi i rischi legati all'iperconnessione, le problematiche del sonno e l'importanza della nutrizione. 
 
Approfondimento di Tematiche Critiche: Esplorare problematiche specifiche come i disturbi alimentari, le malattie metaboliche 
e i problemi di vista, fornendo una piattaforma per la discussione tra esperti. 
 
Interdisciplinarità: Favorire la collaborazione tra pediatri e specialisti di altri settori, evidenziando l'importanza di un approccio 
integrato nella cura dei bambini e degli adolescenti. 
 
Comunicazione Efficace: Sviluppare competenze nella comunicazione con adolescenti e famiglie, in particolare riguardo a temi 
delicati come i disturbi alimentari, attraverso discussioni interattive e role playing. 
 
Promozione della Salute: Sensibilizzare su stili di vita sani e pratiche nutrizionali appropriate, contribuendo a prevenire problemi 
di salute a lungo termine. 
 
Networking e Collaborazione: Creare opportunità per il networking tra professionisti del settore, facilitando lo scambio di idee e 
best practices. 
 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Giuseppe Morino – Responsabile U:O: Dietologia Clinica – DCCT Ospedale Pediatrico Bambin Gesù – IRCCS Roma 
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Laura Ferrante - Pediatra di libera scelta – Formia (LT) 
 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad 
altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
 
 
CURRICULA 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento 
 
 
 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
CONSEGUITA 

AFFILIAZIONE E 
CITTÀ 

BEMBO VINCENZO Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Formia 
(LT) 

CAMEROTA VITTORE Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, 
Minturno (LT) 

CARPITA FABIO MASSIMO Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Roma 

CASTIGLIONI MARIA CHIARA Psicologia            Psicoterapia 

Psicologo Clinico - Psicoterapeuta 
Familiare 

U.O.C di Neuropsichiatria 
Infantile IRCCS Ospedale Bambino 

Gesù di Roma 
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CATALDI ETTORE Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra Libero Professionista, 
Cassino (FR) 

CASTRONUOVO SERENELLA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Roma 

COLELLA  MARIA GIOVANNA Medicina e chirurgia Pediatria 
Direttore Neonatologia Osp. San 

Filippo Neri - Santo Spirito in 
Sassia, Roma 

EBNER ERMINIA Dietistica Scienze della 
nutrizione umana 

Biologo Nutrizionista Libera 
Professionista Roma 

ESPOSITO MARIA CRISTINA Medicina e chirurgia Oftalmologia 

Dirigente medico della UOC di 
Oculistica IRCCS Ospedale 

Bambino Gesù 
di Roma 

FARINELLI CLAUDIO Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Aprilia 
(Roma) 

FERRATE LAURA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Formia 
(LT) 

GRIMALDI VALENTINA Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta, Roma 

LUCIANI MATTEO Medicina e chirurgia Ematologia 
Dirigente Medico UOC do 
OncoEmatologia IRCCS Ospedale 
Bambino Gesù di Roma 

RACHELE CARMELO Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra di Libera Scelta, Latina - 

Esperto nei Disturbi del 
Neurosviluppo 

MORINO GIUSEPPE Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra Dietologo Ricercatore 

IRCCS Ospedale Bambino Gesù di 
Roma 

RONGAI MARIA TERESA Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra di Libera Scelta, Roma 
Segretario FIMP Regione Lazio e 

Roma e Provincia 

UMANO GIUSEPPINA 
ROSARIA Medicina e chirurgia Pediatria 

Pediatra, Dipartimento della 
Donna, del Bambino 

Università degli Studi della 
Campania "Luigi Vanvitelli”, 

Napoli 

URBANO ANTONELLA Medicina e chirurgia Pediatria 
Pediatra Libero Professionista, 

Fondi (LT) Segretario CIPe Latina 
e Provincia 

VARRICCHIO ALFONSO MARIA Medicina e chirurgia  Otorinolaringoiatria 
Dirigente medico presso l’U.O.C. 

di O.R.L., Azienda Ospedaliera 
Santobono-Pausilipon Napoli 

ZANNA VALERIA Medicina e chirurgia  Psichiatria 

Neuropsichiatra Infantile 
Responsabile U.O. del Centro per 

l’Anoressia Nervosa e Disturbi 
Alimentari Ospedale IRCCS 

Bambino Gesù di Roma 

ZAMPERINI NICOLA Scienze della 
comunicazione - 

Giornalista Professionista, 
Esperto in Comunicazione 

Digitale 
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