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PROGRAMMA

08:30 — 09:00 Registrazione partecipante

09:00 — 10:00 Dott. Maurizio Ricci: Il linfedema
primario e secondario

10:00 — 10:45 Dott. Giorgio Ricci: evoluzione del
linfedema

10:45 - 11:00 Pausa

11:00 — 11:30 Dott. Maurizio Ricci: Complicanze
del linfedema e la contenzione elastica

11:30 — 12:30 Dr.ssa Chiara Buldrini: il tutore
elastocompressivo su misura e standard

12:30 — 13:00 Discussione
13:00 — 14:00 Pausa pranzo

14:30 — 16:30 Dott.ssa Chiara Buldrini: Il tutore
elastico e la sua prescrizione

16:30 — 18:15 Dott. Ricci Maurizio, Dott. Ricci
Giorgio, Specialist, Dott.ssa Chiara Buldrini:
Take home messages

18:15 — 18:45 Discussione

IL QUESTIONARIO ECM SARA SVOLTO ONLINE

Docenti/Relatori:

Dott. Maurizio Ricci:
Fisiatra

Dott. Giorgio Ricci
Fisioterapista
Dr.ssa Chiara Buldrini

Tecnico Ortopedico

FINALITA’ DEL CORSO:

Linfedema & una patologia cronica, evolutiva e
disabilitante che comporta un accumulo di liquidi nel
sottocute, accompagnato da abbondanti quantita di
proteine. Queste caratteristiche provocano una
evoluzione continua in senso di aumento del volume
e di un dismorfismo se non viene adeguatamente
trattato.

Il trattamento del linfedema prevede una prima fase di
terapia complessa e combinata ed una seconda fase
di mantenimento che pud essere pit 0 meno lunga a
seconda delle caratteristiche del linfedema e della
risposta alla prima fase.

Caratteristica della prima fase ¢é il bendaggio
multistrato e multicomponente che ha la funzione di
rimuovere quante piu proteine possibile.
Caratteristica della seconda fase € la contenzione
elastica che ha la funzione di mantenere attivo il
flusso di linfa.

La contenzione elastica pud avere varia forma, varia
elasticita compressiva e vario tessuto e tessitura ma
di certo deve avere una costante: essere in grado di
influenzare in senso positivo il flusso della linfa
generato dalla fase di trattamento intensivo. Deve
rispettare le misure richieste dal confezionamento del
tutore ma deve soprattutto impedire il rallentamento
del flusso e mantenere un gradiente pressorio disto-
prossimale sempre positivo. Se questo non avviene il
tutore non solo non fa progredire la linfa verso le
stazioni linfonodali che possono accoglierla, ma puo
anche fermarla o farla regredire.

Per questo motivo & importante che il professionista
sanitario conosca il progetto di costruzione del tutore
elastico sia ben formato in Linfologia; sappia quali
sono le regole del movimento del flusso linfatico in
condizioni patologiche. Di qui il corso formativo diretto
ai professionisti sanitari.
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