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Evento Residenziale  
CONOSCERE IL LINFEDEMA TRATTAMENTO ORTESICO 

Centro formazione, Via dell’Industria, 2/B Falconara Marittima (AN) 
ID 2007 - 456323 

 
Destinatari dell'attività formativa: TECNICO ORTOPEDICO; TERAPISTA OCCUPAZIONALE. 
Obiettivi formativi e Area formativa: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. malattie rare 
Ore formative: 9 
Crediti ECM: 9 
Data di inizio e di fine: 04/07/2025 
Numero Partecipanti: 50 
Provider ECM: Qiblì s.r.l. – Provider ECM Nazionale ID 2007 – Via Paganini, 50 - 74023 Grottaglie (TA) - P.IVA 02673960734 – R.E.A. 
162497 
Segreteria organizzativa: PROFESSIONAL SERVICE DI RUSSO DOMENICO - Piazza Angelo Bolzetta, 7 – 63844 Grottazzolina (FM) – 
P.IVA 01743850446 
 
 
PROGRAMMA 
 
08:30 – 09:00 Registrazione partecipante 
09:00 – 10:00 Dott. Maurizio Ricci: Il linfedema primario e secondario 
10:00 – 10:45 Dott. Giorgio Ricci: evoluzione del linfedema 
 
10:45 – 11:00 Pausa 
 
11:00 – 11:30 Dott. Maurizio Ricci: Complicanze del linfedema e la contenzione elastica 
11:30 – 12:30 Dr.ssa Chiara Buldrini: il tutore elastocompressivo su misura e standard 
12:30 – 13:00 Discussione 
 
13:00 – 14:00 Pausa pranzo 
 
14:00 – 16:30 Dott.ssa Chiara Buldrini: Il tutore elastico e la sua prescrizione 
16:30 – 18:15 Dott. Ricci Maurizio, Dott. Ricci Giorgio, Dott.ssa Chiara Buldrini: 
Take home messages 
 
18:15 – 18:45 Discussione 
 
IL QUESTIONARIO ECM SARÀ SVOLTO ONLINE 
 
OBIETTIVI 
 
Linfedema è una patologia cronica, evolutiva e disabilitante che comporta un accumulo di liquidi nel sottocute, accompagnato da 
abbondanti quantità di proteine. Queste caratteristiche provocano una evoluzione continua in senso di aumento del volume e di un 
dismorfismo se non viene adeguatamente trattato. 
Il trattamento del linfedema prevede una prima fase di terapia complessa e combinata ed una seconda fase di mantenimento che 
può essere più o meno lunga a seconda delle caratteristiche del linfedema e della risposta alla prima fase. 
Caratteristica della prima fase è il bendaggio multistrato e multicomponente che ha la funzione di rimuovere quante più proteine 
possibile. 
Caratteristica della seconda fase è la contenzione elastica che ha la funzione di mantenere attivo il flusso di linfa. 
La contenzione elastica può avere varia forma, varia elasticità compressiva e vario tessuto e tessitura ma di certo deve avere una 
costante: essere in grado di influenzare in senso positivo il flusso della linfa generato dalla fase di trattamento intensivo. Deve 
rispettare le misure richieste dal confezionamento del tutore ma deve soprattutto impedire il rallentamento del flusso e mantenere 
un gradiente pressorio distoprossimale sempre positivo. Se questo non avviene il tutore non solo non fa progredire la linfa verso le 
stazioni linfonodali che possono accoglierla, ma può anche fermarla o farla regredire. 
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Per questo motivo è importante che il professionista sanitario conosca il progetto di costruzione del tutore elastico sia ben formato 
in Linfologia; sappia quali sono le regole del movimento del flusso linfatico in condizioni patologiche. Di qui il corso formativo 
diretto ai professionisti sanitari. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Maurizio Ricci 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità è 
con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre giorni 
successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova (superato / non 
superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande della 
scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti che non 
prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it in 
orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679);  
- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore 

salute” – Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 – Par. 4.6, lett. J) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 

COGNOME NOME LAUREA AFFILIAZIONE E CITTÀ 

BULDRINI CHIARA Tecnico ortopedico Università degli studi Milano 

RICCI GIORGIO Massofisioterapista Libero professionista - Jesi 
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RICCI MAURIZIO Fisioterapista Ospedali Riuniti Marche - Ancona 
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