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CONDUZIONE DI GRUPPI DI PSICOTERAPIA NELL'OTTICA ANALITICO TRANSAZIONALE 
 Sede Physis at – Via Festo Avieno, 92 – Roma (RM) 

ID 2007 - 458707 
 

Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Pediatria, Psichiatria, 
Psicoterapia); PSICOLOGO (Psicologia, Psicoterapia) 
Obiettivi formativi e Area formativa: 3. Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura 
Data inizio/fine: 13/09/2025 – 29/11/2025 
Numero partecipanti: 10 
Tipologia: Residenziale 
Ore formative: 28 
Numero dei crediti assegnati: 36,4 
Responsabile Scientifico: Alessandra Pierini 
 

PROGRAMMA 
 

13 Settembre 2025 
9,30 – 13,30 Dott.ssa Alessandra Pierini 
Introduzione al corso. La psicoterapia di gruppo nell’ottica berniana: Tipologia dei gruppi. Imago di gruppo e sua evoluzione 
14,30- 18.30 Dott.ssa Roberta Musso 
Struttura e dinamiche del gruppo. Autorità del gruppo: leadership e cultura di gruppo. 
 

4 Ottobre 2025 
9,30 – 13,30 Dott.ssa Sara Filanti 
La Metodologia di base: Setting e accordi. Il contratto. 
14,30- 18.30 Dott.ssa Sara Filanti 
Il gruppo dei bambini e il gruppo degli adolescenti 
 

8 Novembre 2025 
9,30 – 13,30 Dott.ssa Marialisa Ermini 
Tecniche terapeutiche. 
14,30- 18.30 Dott.ssa Marialisa Ermini 
Transfert e controtransfert nelle dinamiche di gruppo 
 

29 Novembre 2025 – Dott.ssa Alessandra Pierini 
15,00 – 19,00 
Gestione dei momenti di crisi. La co-conduzione 
 

OBIETTIVI 
 

Il percorso formativo mira a fornire strumenti teorico-pratici fondamentali per l’avviamento e la conduzione efficace della 
psicoterapia di gruppo, integrando modelli teorici con metodologie operative. Particolare attenzione sarà dedicata alla 
comprensione e gestione delle dinamiche intragruppo, con l’obiettivo di affinare la capacità di lettura dei processi relazionali e 
dei meccanismi difensivi collettivi. I partecipanti svilupperanno competenze comunicative specifiche per favorire l’ascolto 
attivo, la regolazione emotiva e l’interazione tra i membri del gruppo. Saranno potenziate anche le capacità di facilitazione 
degli scambi comunicativi, della coesione e dell’elaborazione condivisa, elementi chiave per un lavoro terapeutico profondo e 
trasformativo in ambito gruppale. 
 

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
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giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in 
sede saranno il foglio presenze ed eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal 
questionario a risposta multipla. 
 

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 

Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  

- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Ermini Marialisa Medico 
Chirurgo 

Psicoterapia Esercita la libera professione come medico-psicoterapeuta dal 
2007 ad oggi presso il proprio studio privato a Prato 

Filanti Sara Psicologia Psicoterapia 
Libera professionista dal 2000, lavora presso il centro Physis 
at di Roma come psicologa-psicoterapeuta con bambini, 
adolescenti e adulti. 

Pierini Alessandra Psicologia Psicoterapia Co-Fondatore e Direttore di Physis at s.r.l., Centro Romano di 
Psicologia, Analisi Transazionale e Studi per la Persona 

Musso Roberta Psicologia Psicoterapia 
Libera professionista, lavora presso il centro Physis at di Roma 
come psicologa-psicoterapeuta con bambini, adolescenti e 
adulti. 
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