IDEE E PROGETTI CREATIVI

AGGIORNAMENTO CASISTICA CLINICA - Supervisione Primo colloquio
Villaggio del Fanciullo - Via Scipione dal ferro, 4PAD H
ID 2007- 468272

Destinatari dell'attivita formativa: MEDICO CHIRURGO (Cardiologia, Dermatologia e venereologia, Endocrinologia, Geriatria,
Malattie infettive, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Neurologia, Oncologia, Psichiatria, Ginecologia e ostetricia,
Urologia, Anestesia e rianimazione, Medicina legale, Medicina generale, Pediatria, Pediatria — Pediatri di libera scelta,
Psicoterapia); ASSISTENTE SANITARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE PROFESSIONALE; PSICOLOGO; INFERMIERE; TECNICO
DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA; OSTETRICA.

Obiettivi formativi e Area formativa: n°3

Data inizio/fine: 28-29 Novembre 2025

Numero partecipanti: 25

Tipologia: Residenziale

Ore formative: 16

Numero dei crediti assegnati: 20,8

Iscrizioni: & possibile iscriversi inviando una e-mail a scuolacisbo@cisonline.net

PROGRAMMA

VENERDI - 28 Novembre 2025

8.30-10.45 (Aspetti Teorici) Aggiornamento sulla casistica clinica attuale in sessuologia Dott.ssa Gabriella Rifelli
10.45-11.00 Pausa

11.00-13.00 (Aspetti Pratici) Aggiornamento sulla casistica clinica attuale in sessuologia Dott.ssa Gabriella Rifelli
13-14 Pausd Pranzo

14.00-16.00 (Aspetti Teorici) Casistica supervisione Primo Colloquio Dr.ssa Gabriella Rifelli

16.00-16.15 Pausa

16.15-19.00 (Aspetti Pratici) Casistica supervisione Primo Colloquio Dr.ssa Gabriella Rifelli

SABATO - 29 Novembre 2025

8.30-10.45 (Aspetti Teorici) “Ipersessualita” Dott. Stefano Sanzovo

10.45-11.00 Pausa

11.00-13.00 (Aspetti Pratici) Casistica supervisione “Ipersessualita” Dott. Stefano Sanzovo

13-14 Pausa Pranzo

14.00-16.00 (Aspetti Teorici) : Casistica supervisione Consulenza in Sessuologia Dott.ssa Gabriella Rifelli
16.00-16.15 Pausa

16.15-19.00 (Aspetti Pratici) Casistica supervisione Consulenza in Sessuologia Dott.ssa Gabriella Rifelli

OBIETTIVI

Competenze cliniche nella conduzione del primo colloquio, dell’intervento consulenziale in ambito sessuologico e nel
perfezionamento delle abilita diagnostiche, preventive e di promozione della salute sessuale

La salute sessuale & un aspetto fondamentale del benessere biopsicosociale dell’individuo, come definito dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS), e rappresenta una dimensione chiave della qualita della vita, sia in ambito individuale sia relazionale.
La pratica clinica in sessuologia richiede un insieme integrato di competenze comunicative, diagnostiche, relazionali ed etiche,
che permettano al professionista di intervenire in modo efficace, empatico e scientificamente fondato.

1. Conduzione del primo colloquio clinico in ambito sessuologico

Il primo colloquio rappresenta un momento cruciale della relazione terapeutica e ha la funzione diaccoglienza, esplorazione della
domanda e inquadramento preliminare del problema sessuale. E fondamentale che il professionista sappia creare un clima di
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fiducia, contenimento e non giudizio, promuovendo I’espressione libera e autentica delle difficolta vissute dal paziente, sia esso
un individuo o una coppia.

In quest’ottica, € necessario padroneggiare strumenti comunicativi specifici, come 'ascolto attivo, 'empatia e la riformulazione,
oltre a tecniche di raccolta anamnestica sessuologica e psicorelazionale. Una conduzione efficace del primo colloquio permette
non solo di orientare la diagnosi, ma anche di cominciare a costruire I’alleanza terapeutica, che & predittiva della buona riuscita
dell’intervento.

2. Intervento consulenziale con pazienti individuali e coppie

L’intervento consulenziale in sessuologia ha I'obiettivo di offrire supporto, orientamento e interventi psicoeducativi mirati in
risposta a specifiche problematiche sessuali. Nei percorsi individuali, si affrontano tematiche relative all’identita di genere,
all’orientamento sessuale, alle disfunzioni sessuali o a vissuti di ansia e vergogna legati alla sessualita. Nella consulenza di coppia,
il focus si amplia all’interazione tra i partner, alle dinamiche comunicative, al desiderio condiviso e alle problematiche relazionali
che impattano sulla sfera sessuale.

Il professionista deve quindi saper adattare Iintervento alle specificita del caso, integrando approcci teorici differenti (cognitivo-
comportamentale, sistemico-relazionale, psicodinamico, ecc.) e facendo uso di strumenti clinici validati. L’obiettivo e facilitare il
cambiamento, promuovere la consapevolezza e sostenere la ristrutturazione di schemi disfunzionali, migliorando la qualita della
vita sessuale e relazionale dei pazienti.

3. Perfezionamento delle competenze per la diagnosi, prevenzione e promozione della salute sessuale

Lo sviluppo di competenze diagnostiche approfondite & essenziale per il corretto inquadramento delle problematiche
sessuologiche, che spesso presentano una multifattorialita complessa (biologica, psicologica, relazionale e culturale).
L’acquisizione di strumenti standardizzati per la valutazione (es. questionari, interviste cliniche, screening per disfunzioni
sessuali) permette al clinico di strutturare un intervento coerente e mirato.

In parallelo, la prevenzione gioca un ruolo cruciale nella promozione della salute sessuale, attraverso interventi di educazione
affettiva e sessuale, sensibilizzazione alla diversita e lotta agli stereotipi e ai pregiudizi.

Il mantenimento della salute sessuale implica inoltre un lavoro continuo di empowerment, sostegno all’autodeterminazione e
alla liberta espressiva della sessualita, in linea con i diritti sessuali riconosciuti a livello internazionale.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Gabiriella Rifelli

COMPILAZIONE MODULISTICA ECM

Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sara compilata online attraverso la piattaforma
www.glearning.it.

Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce ’hanno gia) un account sulla piattaforma glearning.it. | dati richiesti
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualita percepita,
I’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalita
& con domande a risposta multipla.

Se la verifica del’apprendimento avverra tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sara parian. 3
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre
giorni successivi alla data di conclusione dell’attivita formativa. Il tentativo a disposizione & soltanto uno. L’esito della prova
(superato [ non superato) sara visualizzato immediatamente a fine compilazione.

Il livello minimo di risposte esatte richiesto € pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti.

Per poter scaricare I'attestato con i crediti ECM, bisognera aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande
della scheda di valutazione sugli aspetti del’evento formativo. La compilazione & anonima e obbligatoria (anche peri partecipanti
che non prendono i crediti ECM).

Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognera compilare in sede saranno il foglio presenze ed
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla.

ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI
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Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma glearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di glearning.it

in orario d’ufficio dal lunedi al venerdi. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, & sempre attiva.
E disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle ore 13.00.

| QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI

La sottoscritta Enza De Carolis, in qualita di rappresentante legale della Qibli srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a
quanto previsto dal Regolamento.
Dichiara, inoltre:
- di aver fornito agli interessati I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679);
- di aver fornito I'informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’'Erogazione
di Eventi ECM);
- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE E
CONSEGUITA CITTA
RIFELLI GABRIELLA Psicologia Psicoterapia PAN - Bologna
SANZOVO STEFANO Medicina e chirurgia Psichiatria CSM - Treviso
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