
La conoscenza della fisiologia del benessere fetale in travaglio di parto ci può̀ guidare 
nella gestione del travaglio, aiutandoci a comprendere il comportamento fetale e 
quindi ad essere più appropriati in caso di azioni correttive necessarie. Spesso 
dobbiamo interpretare segnali cardiotocografici che necessitano di una decodifica, 
dobbiamo capire “cosa ci sta dicendo” quel bambino, trovare una risposta per sapere 
come sta. Talvolta la mancata o scorretta interpretazione del CTG, la comunicazione 
inefficace e la mancanza di adesione agli standard di cura concordati a livello 
internazionale, contribuiscono ad esiti sfavorevoli. 

Questi eventi hanno una ricaduta importante non solo sulle famiglie colpite, ma anche 
sul professionista che talvolta arriva a mettere in discussione ogni competenza 
acquisita, scivolando nelle condotte di evitamento o peggio ancora di interventismi 
inappropriati. Questo corso è un'opportunità per affinare le competenze 
nell’interpretazione della fisiologia fetale e migliorare la sicurezza per la mamma ed il 
bambino. Durante questo workshop si approfondiranno:  

• I principi di fisiologia fetale 	
• Gli indici di salute fetale: questo feto è in grado di affrontare il travaglio? 	
• Gli adattamenti fetali e le abilità di compensazione durante il travaglio per far 

fronte ai fattori di stress 	
• I meccanismi di compensazione e i segnali di esaurimento delle loro risorse. 	
• L’ipossiemia e l’ipossia fetale 	
• La placenta come organo respiratorio fetale e le implicazioni di una sua 

funzione compromessa. 	
• Il ruolo del cuore e del cervello nella modulazione dell’insulto ipossico 	
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