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La fisiologia della nascita nella cultura del rischio 
 

10 Dicembre 2025 
 

Auditorium San Fedele – Via Hoepli 3/B – 20121 Milano (MI) 
 

ID 2007 – 467115 Ed.1 
 
Destinatari dell'attività formativa: MEDICO CHIRURGO (Neonatologia, Pediatria, Psichiatria, Ginecologia e 
ostetricia, Anestesia e rianimazione, Medicina generale (medico di famiglia, Pediatria (pediatri di libera scelta), 
Direzione medica di presidio ospedaliero, Psicoterapia, Medicina di continuità); PSICOLOGO (Psicologia, 
Psicoterapia); INFERMIERE; INFERMIERE PEDIATRICO; LOGOPEDISTA; OSTETRICA/O; TERAPISTA DELLA 
NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELL’ETA’ EVOLUTIVA;  ASSISTENTE SANITARIO; FISIOTERAPISTA; EDUCATORE 
PROFESSIONALE;  
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici 
riabilitativi, profili di assistenza – profili di cura. (3)  
Data inizio/fine: 10 Dicembre 2025 
Numero partecipanti minimo: 200 
Tipologia: RES  
Ore formative: 7 
Numero dei crediti assegnati: 4,9 
Iscrizioni: è possibile iscriversi, inviando una e-mail a: irisassociazione1@gmail.com 
 
PROGRAMMA 
 
 
Ore 8.30 – 9.00 
Registrazione partecipanti 
 
INTRODUZIONE 9.00-9.30 
Fisiologia: carta d’identità 
Anita Regalia, ginecologa 
 
LA FISIOLOGIA IN GRAVIDANZA 9.30-10.00 
Dalla Linea Guida all’assistenza a conduzione ostetrica nel territorio 
Serena Migno, ostetrica e Margherita Tommasella, ostetrica 
 
LA FISIOLOGIA IN SALA PARTO 10.00-10.30 
Oltre le check list … chi cerca trova. 
Roberta Spandrio, ostetrica e Chiara Tam, ostetrica 
 
LA FISIOLOGIA BEAT TO BEAT 10.30-11.00 
Interpretazione fisiopatologica del CTG. 
Stefania Fieni, ginecologa 
 
11,00-1130 PAUSA 
 
“SECONDO” FISIOLOGIA 11.30-12.00 
L’assistenza al terzo stadio tra valori, luoghi e dati. 
Lucrezia D’Antuono, ostetrica e Silvia Vigna, ostetrica 
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LA RICERCA PER LA PROMOZIONE DELLA FISIOLOGIA DELLA NASCITA 12.00-12.30 
Protocollo di studio sulla posizione posteriore fetale. 
Sara Ornaghi, ginecologa e Simona Fumagalli, ostetrica 
 
OTTIMIZZARE I PROCESSI FISIOLOGICI 12.30-13.00 
Retorica e realtà nel percorso della gravidanza e del parto 
intervista a Ethel Burns, ostetrica 
 
13.00 – 14.00 PAUSA 
 
E’ANCORA DESIDERABILE UNA NASCITA FISIOLOGICA? 14.00-14.30 
Come parlarne nell’epoca della medicalizzazione oltre polarizzazioni e moralismi 
Giovanna Bestetti, psicopedagogista 
 
IL DONO PRIMA DEL VIAGGIO: DAL CLAMPAGGIO IMMEDIATO AL CLAMPAGGIO FISIOLOGICO 14.30-15.00 
Osservazioni, domande e studi sui corsi e ricorsi delle nostre pratiche. 
Francesco Morandi, neonatologo 
 
IL BUONGIORNO SI VEDE DAL MATTINO 15.00-15.30 
La dimissione inizia dalla sala parto. 
Eleonora Stampa, ostetrica - Ciro Capuano, neonatologo 
 
SE RITROVIAMO IL SENTIMENTO NEI DATI I DATI DIVENTANO SIGNIFICATIVI 15.30-16.00 
Come l’interpretazione del dato porta a cambiamenti concreti. 
Daniele Merazzi, neonatologo – Guendalina Strambini, ostetrica 
 
SE LA CONOSCI LA RICONOSCI 16.00-16.30 
La formazione delle ostetriche sulla fisiologia del nascere. 
Elena Tarlazzi, ostetrica, Laura Iannuzzi, ostetrica  
 
CONCLUSIONI 16.30-17.15 
Dietro le quinte dell'aggiornamento di una linea guida. 
Serena Donati, epidemiologa 
 
ORE 17.15 Chiusura lavori 
Test di apprendimento (da svolgere entro max 3 giorni dalla fine dell’evento) 
  
OBIETTIVI 
 
Spesso sentiamo dire a diciamo NON C'E' PIU' LA FISIOLO GIA. Coso intendiamo per fisiologia? 
La fisiologia è Io generazione e rigenerazione di equilibrio e buon funzionamento di un organismo secondo le sue 
caratteristiche intrinseche a è definito dalle check list del basso rischio che nel tempo escludono sempre più donne? 
Quando affermiamo che è necessario riportare alla fisiologia sottintendiamo che Io fisiologia è un modello ideale 
che non trovo più riscontro nella realtà? 
Negli anni è aumentato Io ricerca ossessiva della patologia potenziale in gravidanza, in travaglio e nella nascita, 
riducendo Io popolazione di “donne fisiologiche" e determinando un cambiamento culturale nell'approccio dei 
professionisti e nelle aspettative delle donne e delle coppie. 
Le donne con peridurale, PMA, pregresso taglio cesareo, ipertese, obese hanno uno Ioro fisiologia? E i neonati che 
”ereditano" fattori di rischio? Quali strategie di protezione e percorsi di rigenerazione della fisiologia è possibile 
offrire alle donne e ai neonati? 
Come studiare, ricercare e formare alla fisiologia? Quali difficoltà nel farlo? 
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Il convegno offrirà spunti per rispondere a queste domande che condizionano l'assistenza e Ia qualità 
deII'esperienza, per coste nere ogni fisiologia possibile. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Regalia Anna Laura 
 
COMPILAZIONE MODULISTICA ECM 
 
Per ottimizzare i processi di erogazione dei corsi residenziali, la modulistica ECM sarà compilata online attraverso la piattaforma 
www.qlearning.it. 
Il partecipante e il corpo docente dovranno creare (se non ce l’hanno già) un account sulla piattaforma qlearning.it. I dati richiesti 
sono quelli necessari per accedere ai crediti ECM. Con utenza e password, al termine del corso dovranno accedere nella sezione 
“Residenziale” e cliccare sulla locandina dell’evento. Qui troveranno, la domanda su reclutamento, il test della qualità percepita, 
l’attestato con i crediti ECM, eventuali altri attestati di partecipazione e/o certificazione e il test di apprendimento se la modalità 
è con domande a risposta multipla. 
Se la verifica dell’apprendimento avverrà tramite un test con domande a risposta multipla, il numero di domande sarà pari a n. 3 
domande per ogni credito formativo; ogni domanda con 4 risposte di cui soltanto 1 corretta). La verifica va svolta entro i tre 
giorni successivi alla data di conclusione dell’attività formativa. Il tentativo a disposizione è soltanto uno. L’esito della prova 
(superato / non superato) sarà visualizzato immediatamente a fine compilazione.  
Il livello minimo di risposte esatte richiesto è pari ad almeno il 75% dei quesiti complessivamente proposti. 
Per poter scaricare l’attestato con i crediti ECM, bisognerà aver superato il test di apprendimento e rispondere alle domande 
della scheda di valutazione sugli aspetti dell’evento formativo. La compilazione è anonima e obbligatoria (anche per i partecipanti 
che non prendono i crediti ECM). 
 
Dove non diversamente specificato, gli unici documenti cartacei che bisognerà compilare in sede saranno il foglio presenze ed 
eventuali altri documenti legati ad altre tipologie di verifica di apprendimento differenti dal questionario a risposta multipla. 
 
ASSISTENZA TECNICA AGLI UTENTI 
 
Per qualsiasi problematica, di tipo tecnico, legata alla piattaforma qlearning.it, potete utilizzare il servizio chat live di qlearning.it 
in orario d’ufficio dal lunedì al venerdì. La chat offline con risposta entro 24-48 ore, invece, è sempre attiva. 
È disponibile, inoltre, il numero telefonico 099-9908003 dal lunedì al venerdì dalle 11.00 alle ore 13.00. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI/MODERATORI/RESP. SCIENTIFICI 
 
La sottoscritta Enza De Carolis, in qualità di rappresentante legale della Qiblì srl, dichiara che i curricula sono custoditi presso la 
propria sede legale per cinque anni e si impegna renderli disponibili in occasione dei controlli che la C.N.F.C., conformemente a 
quanto previsto dal Regolamento.  
Dichiara, inoltre: 

- di aver fornito agli interessati l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679);  

- di aver fornito l’informativa relativa agli artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel 
settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione 
di Eventi ECM);  

- di aver informato gli interessati che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

CONSEGUITA 
AFFILIAZIONE E CITTÀ 

Regalia Anna Laura Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Responsabile Struttura Semplice Sala 
Parto in quiescenza 

Bestetti Giovanna 

Laurea in 
Filosofia 

Master formatori al 
counselling 
sistemico 

Pedagogista, formatrice 
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Burns  Ethel 

Ostetricia  Docente Università di Oxford Brookes. 
 

Capuano Ciro 
Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

Dirigente medico Ospedale di 
Montecchio Emilia AUSL-IRCCS 
Reggio Emilia 

D’Antuono Lucrezia 

Ostetricia 

Master 
Coordinamento 
nelle professioni 

sanitarie 

Ostetrica Responsabile Centro 
Nascita AOU Città della salute e 
della Scienza di Torino 

Donati Serena 
Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia dirigente di ricerca ISS 

Fieni Stefania 

Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Responsabile UOS Percorso Nascita 
UOC Ginecologia Ostetricia Azienda 
ospedaliera Universitaria di Parma 

Fumagalli Simona 
Ostetricia  Ricercatrice Università degli studi di 

Milano-Bicocca 

Iannuzzi Laura Ostetricia   

Merazzi Daniele 
Medicina e 
Chirurgia Pediatria 

capo dipartimento Materno-
Infantile Ospedale Valduce di Como 

Migno Serena 
Ostetricia  Coordinatrice ostetrica  APSS 

Trento 

Morandi Francesco 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria, 
Neonatologia 

Direttore UOC Pediatria 
dell'Ospedale San L. Mandic di 
Merate in quiescenza 

Ornaghi Sara 
Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e 
ostetricia 

Ricercatore Università Milano-
Bicocca 

Spandrio  Roberta 
Ostetricia  

in sala parto e tutor clinica presso 
Fondazione IRCCS San Gerardo dei 
Tintori Monza. 

Stampa Eleonora 
Ostetricia Ostetricia Ostetrica U.O. Ostetricia e Sala 

Parto Ospedale Valduce di Como 

Strambini Guendalina  Ostetricia  Ostetrica U.O. Ostetricia e Sala 
Parto Ospedale Valduce di Como 

Tam Chiara 
Ostetricia  

Ostetrica c/o la fondazione IRCCS 
San Gerardo di Monza 

Tarlazzi Elena 

Ostetricia 

Master 
Coordinamento 
nelle professioni 

sanitarie 

Responsabile Attività’ Didattiche E 
Professionalizzanti Cdl Ostetrica 
sede di Rimini 

Tommasella Margherita 
Ostetricia  Ostetrica _Consultorio familiare, 

Ausl Bologna 

Vigna Silvia 
Ostetricia  

Ostetrica Azienda Ospedaliera Città 
della Salute e della Scienza- Presidio 
Sant'Anna 
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