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Artrite psoriasica: il peso del dolore e delle comorbidità oltre il 

controllo dell’infiammazione. L’artrite psoriasica è una patologia 

infiammatoria cronica sistemica che va oltre il coinvolgimento 

articolare e cutaneo, incidendo in modo rilevante sulla qualità di 

vita dei pazienti. 

Tra i molteplici aspetti della malattia, il dolore rappresenta uno dei 

principali determinanti della disabilità e della percezione di 

malattia, influenzando in maniera significativa il benessere fisico 

ed emotivo. Accanto al dolore direttamente correlato all’attività 

infiammatoria, un numero consistente di pazienti presenta una 

sintomatologia dolorosa persistente anche in presenza di un buon 

controllo clinico. Questo dolore residuo, spesso caratterizzato da 

meccanismi nociplastici e da tratti sovrapponibili al dolore 

fibromialgico, costituisce una sfida rilevante nella pratica clinica 

quotidiana e richiede un approccio che superi la sola valutazione 

dell’infiammazione. Parallelamente, l’artrite psoriasica si associa 

frequentemente a comorbidità metaboliche che contribuiscono ad 

aumentare la complessità della malattia e il rischio a lungo 

termine. 

La sindrome metabolica rappresenta una delle condizioni più 

comuni e impattanti, con un ruolo centrale del metabolismo 

epatico nel determinare la salute globale del paziente e le scelte 

gestionali. In questo scenario, l’attenzione alla funzionalità epatica 

e l’utilizzo di strumenti di valutazione semplici e non invasivi 

permettono una più precoce identificazione delle condizioni di 

rischio e favoriscono un approccio multidisciplinare alla presa in 

carico del paziente. L’evento nasce con l’obiettivo di stimolare il 

confronto tra specialisti sul significato clinico 

deldolore, inclusa la sua componente 

residua, e sull’impatto delle comorbidità 

metaboliche nell’artrite psoriasica, 

promuovendo una visione integrata 

de l l a  ma l a t t i a  o r i en ta ta  a l 

miglioramento degli esiti clinici e della 

qualità di vita.

Razionale Scientifico 

Or 8.30 / 9.00     
Registrazione dei partecipanti 

Ore 9.00 / 9.30   
Welcome coffee

Ore 9.30 / 9.45   
Apertura dei Lavori 
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

Ore 9.45  / 10.00 
Introduzione e obiettivi del corso 
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

Ore 10.00 / 10.30 
Integrazione territorio-ospedale
G. Toriello

Ore 10.30 / 11.00
Fisiopatologia dell'artrite psoriasica 
G. Italiano

Ore 11.00 / 11.30 
La terapia con farmaci biologici nei pazienti reumatologici: 
efficacia sulle diverse tipologie di dolore 
S. Padula

Ore 11.30 / 12.00 
Comorbidità in artrite psoriasica: focus su sindrome 
metabolica
P. Amato

Ore 12.00 / 12.30 
Discussione sugli argomenti trattati nella sessione

Ore 12.30 / 13.30 
Condivisione delle esperienze di real life 
S. Padula, G. Italiano, G. Toriello, P. Amato

Ore 13.30 / 14.30   Lunch

Ore 14.30 / 15.30 
Confronto critico e take home message 

Ore 15.30 / 16.00 
Chiusura dei lavori
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