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Razionale scientifico

Le malattie inflammatorie croniche della cute rappresentano oggi una delle principali sfide della
pratica dermatologica per prevalenza, impatto sulla qualita di vita e crescente complessita tera-
peutica. Negli ultimi anni, I'introduzione di farmaci biologici e di nuove terapie mirate ha profonda-
mente modificato gli obiettivi di trattamento e le prospettive di gestione di patologie quali psoriasi,
dermatite atopica, vitiligine e idrosadenite suppurativa. In questo contesto, il dermatologo é chia-
mato non solo a conoscere le pill recenti evidenze scientifiche, ma anche a integrare tali cono-
scenze nella pratica clinica quotidiana, attraverso un approccio personalizzato e multidisciplinare.
Parallelamente, risulta sempre pit importante il dialogo tra specialisti ospedalieri, dermatologi del
territorio, medici di medicina generale e pediatri, al fine di garantire percorsi assistenziali condivisi e
una presa in carico tempestiva ed efficace dei pazienti. La prima edizione degli “Incontri Dermatolo-
gici dell’Area Vasta Sud-Est” nasce con l'obiettivo di favorire il confronto tra professionisti coinvolti
nella gestione delle principali dermatosi inflammatorie croniche, promuovendo I'aggiornamento sul-
le pit recenti acquisizioni diagnostiche e terapeutiche e la discussione di esperienze cliniche reali.
Attraverso sessioni dedicate alla vitiligine, alla dermatite atopica, alla psoriasi e all'idrosadenite
suppurativa, I'evento offrira un'occasione di approfondimento pratico sui percorsi diagnostico-te-
rapeutici attualmente disponibili, sulle criticita della gestione clinica e sulle prospettive future.
Particolare attenzione sara dedicata alla presentazione e discussione di casi clinici, con l'obiettivo di
favorire un apprendimento orientato alla pratica e alla condivisione delle esperienze tra professioni-
sti con differenti livelli di esperienza. La tavola rotonda conclusiva rappresentera inoltre un momento
di confronto sul percorso assistenziale del paziente dermatologico cronico e sulle possibili strategie
per rafforzare l'integrazione tra ospedale e territorio, elemento sempre pili centrale per garantire
continuita di cura, appropriatezza prescrittiva e ottimizzazione delle risorse sanitarie.

Segreteria organizzativa

F.C. Congressi

Q +39 081187 27 427 | > segreteriafccongressi@gmail.com @ www.fccongressi.it

Con il contributo non condizionante di:

12 edizione
INCONTRI DERMATOLOGICI
DELL’AREA VASTA SUD-EST

d
J

24

Ottobre

2026

Responsabile scientifico
Emanuele Trovato



PROGRAMMA

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

09.10 Saluti di benvenuto e introduzione
Emanuele Trovato, Pietro Rubegni

I* SESSIONE: VITILIGINE

Moderatori: Federica Ricceri, Camilla Peccianti

IV? SESSIONE: IDROSADENITE SUPPURATIVA

Moderatori: Emanuele Trovato, Laura Lazzeri

14.00 Idrosadenite suppurativa diagnosi e trattamento
Camilla Peccianti

14.20 Idrosadenite suppurativa casi clinici e gestione
09.20 Vitiligine clinica e approcci terapeutici attuali Luca Vespi

sl bRl 14.40 Discussione
09.40 Vitiligine esperienza clinica e casi reali

e . 15.00 Tavola rotonda: Percorso assisteénziale del paziente
10.00 Discussione psoriasico e atopico.integrazi tra territorio |
' e ospedale ‘n
II* SESSIONE: DERMATITE ATOPICA 17.00 Conclusioni

Moderatori: Federica Ricceri, Camilla Peccianti

10.20 Dermatite atopica gestione clinica e nuove terapie
Laura Lazzeri Responsabile scientifico
Emanuele Trovato
10.40 Dermatite atopica casi clinici e gestione pratica
Chiara Leonardi

11.00 Discussione

Faculty
11.20 Pausa caffe

Calandra Enrico - Siena
Cuccia Aldo - Arezzo

IIT* SESSIONE: PSORIASI Lazzeri Laura - Siena

Moderatori: Emanuele Trovato, Laura Lazzeri Leonardi Chiara - Siena

11.50 P Y - d lini . Lussana Francesca - Siena
. soma31 _1nq1_1a ramenpo clinico e strategle teram_ Pecdeiant] Calillls - Grosseto
Federica Ricceri, Aldo Cuccia

Ricceri Federica - Arezzo

i o Rubegni Pietro - Siena
12.10 Psoriasi casi ercorsi terape%tim 1- . Trovato-Emanuele - Siena
Enrico Cal Vespi Luca. - Siena

12.30 Discus

13.00 Lunch




